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Fredagen 28/3 var vi ett gang pa 10 per-
soner som traffades och spelade bowling
i Maserhallen.

Vi delade upp oss i tre lag och bowlade
glatt. Manga ’high five” och glada tillrop
hérdes da det slogs strikar.

Efter en timmes spelande var alla hung-
riga och sugna pa pizza.

Romme Pizzeria levererade de forbe-
stallda pizzorna till bowlinghallen och
alla njot av att kunna ata riktiga, goda
glutenfria pizzor.

Kvallen avslutades med prisutdelning.
Vinnare blev foreningens kassor - grat-
tis Anders !! Pa prisbordet fanns gluten-
fria och laktosfria produkter fran Semper,
Schar, Arvid Nordqvist och Valio. Alla
deltagarna fick valja priser bland de fina
produkterna.

Celiakiforeningen tackar sponsorerna
Semper, Schar, Arvid Nordgvist och Valio
som staller upp med produkter till vara
tillstallningar.

Text och foto: Elisabeth Hedberg




Vi var ett 20-tal personer som traffades i
Hamnen i Falun for att ge oss ut pa kryss-
ning pa Runn. Personalen lotsade oss in
i salongen, dar det var dukat med brod,
ost och kex. Sjalvklart fanns det glutenfritt
av allt och aven laktosfritt smor. Slussbru-
den kastade loss fran bryggan och bor-
jade var rundtur bland Runns alla &ar.
Under tiden ordnade servetriserna med
bréd och dryck, sa att alla fick vad dom
ville ha. Vi stavade oss fram pa den Ostra
sidan av Runn, ner till inloppet av lillal-
ven som leder in till Torsang, for att pa
hemvagen ta den vastra sidan av sjon.
Under resan gjorde vi som vi blivit uppma-
nade "rakor ska atas till sjoss”. Vi tomde

rakskalarna som stod pa borden och ge-
nast kom det in en nya skalar med rakor.
Under tiden vi &t underhdll en trubadur oss
och forsOkte dra med oss i allsang. Det
blev lite si och sa med det eftersom rakor-
na pakallade all var uppmarksamhet. Nar
vi sa smaningom var matta och belatna
gick en del av oss ut pa dack och njot av
den fina férsommarkvallen och den vack-
ra solnedgangen. Jag vagar pasta att alla
som var med tyckte att det var en trevlig
tur, som vi garna gér om en annan gang!
Text: UIf Lindberg
Foto: Camilla Stahl, UIf Lindberg
Fler bilder finns pa var hemsida




Tyvarr maste vi stalla in resan till Grona Lund i ar,
bagge vara ledare har fatt forhinder och kan ej félja med!

Vi far sikta pa ett nytt besok nasta ar istallet.

Vafflor, Zorn, Rembrandt och akta dalahastar.

Valkommen med pa bussresa runt Siljan |I6rdagen den 6 september

Vi besoker Dalahasttillverkningen i Nusnas pa férmiddagen.

Efter lunch guidas vi runt pa Zorngarden och far ocksa tid att titta in och beundra
konsten pa Zornmuseet.

Dar visas i sommar forutom Zorns egna verk ocksa fantastiska etsningar av masta-
ren Rembrandt.

Vi fikar pa Fricks i Rattvik pa fm — rejala smoérgasar!

Pa restaurang Strand i Mora bjuds det sen pa lunchbuffé.

Uppe pa Bjorkberget i Siljansnas hos Buffils Anna vankas det vafflor med sylt och
vispgradde pa em.

Dar hinner vi ocksa goéra besdk pa Naturum, som ligger alldeles runt hornet. Dar
finns bl a ett spannande utsiktstorn dar vi ser ut dver "halva Dalarna”. Inne i utstall-
ningen kan vi lara oss mer om Dalarnas natur.

Tidtabell for bussen:

07.30 Dalahasten, Avesta
07.50 Hemkop, Hedemora
08.05 Torget, Sater

08.25 Resecentrum, Borlange
08.45 Dalarnas museum, Falun

Kostnad medlem 280 kr, ej medlem 380 kr,
barn 3-13 ar 100 kr.

Anmalan senast den 22 augusti till Anders Algstrand
e-post: aalgstrand@hotmail.com eller tel 023-220 98
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Lirdagen der 29 nowember BE 13°
sditter'vi ass till bords ach njuter av
alla delikatesser sam dukats upp!

Unmalan senast den 20 november
till Undews Ulgstrand, Tel- 023-220 9§

Priser
- Medlem: 200:-
| &j medlem: 360:-
Baw 5-12 ar 10:-|ax



Inbjudan
Mat for livet-massan lordag den 6 december.

Traditionen trogen ordnar foreningen resa till massan aven i ar.

Pa massan hittar du det mesta for vara dverkansligheter. Nastan alla producenter,
stora som sma, ar pa plats med provsmakningar och foérsaljning.

Lakare och dietister ar med for att ge "matnyttig” information.

Restaurang och café finns med anpassad mat.

Vi stannar vid Ekolskrog for smorgas och kaffe/te, som féreningen bjuder pa.
Tala om ev. overkanslighet nar du anmaler dig.

Resrutt: Dalarnas muséum Falun 07.00
Bussterminalen Borlange 07.20
Torget Sater 07.40
Hemkop Hedemora 07.50
Dalahasten Avesta 08.15
Hemresa: 15.00 fran Kistamassan

Kostnad: 3-13 ar 60 kr, 6vriga 150 kr
Entréavgift tillkommer med 60 kr for medlem (fran 3 ar)
och 80 kr for medfoljande.

Anmalan: maria.danmo@gmail.com
senast 26 november.




Bakhallar finné att lana fran

foreningen.

Vill du prova pa att baka tunnbrod,
|afsor eller andra sorters brod?

Da finns det hallar att lana for med

lemmar.

Hallarna finns i Avesta, Borlange och Falun.

Kontakta nagon ur styrelsen om du vill

MASESGARDENS HALSOBUTIK

lana en hall.

PA NATET

Vi har ett utvalt ekologiskt sortiment, o
testat har pd Masesgarden. Enkelt att
bestdlla. Snabb leverans. Valkommen o

till www.masesgardenbutik.se prova pé rabatt pé
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Galler ej presentkort och lotter.
Ange rabattkod celicki i kassan.
Erbjudandet galler tom 15 okt 2014.

Detta erbjudande galler endast
fér medlemmar i celiaki-
féreningen!

Masesgdrden. Ett riktigt hilsohem vid Siljan sedan 1976.

www.masesgardenbutik.se

GLUTENFRIA PRODUKTER,
EKO LIVSMEDEL, HALSOKOST,
VITAMINER, MINERALER,
SKONHETSPRODUKTER,
RENGORINGSPRODUKTER,
TEER, BOCKER MM.




