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Ta ghrna wmed dig ditt favoritrecept pa
bullar, kakor och tartor psv till véra triif-
far st ska vi férsslka 9ora en "egen bak-
boR” Det gl fAiven bra att maila get till:
uLﬂiwdbergs@gahoo.se

Sand glirna med en bild Pa resultatet!
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Genomforda aktiviteter under hosten 2015

Dessa rapporter dir ett sammandrag av texterna som ni hittar
pd var hemsida: (www.celiaki.se/dalarna) diir finns det dven en
massa foton frdan aktiviteterna. Gor giirna ett besok diir!

Bussresan till Vasteras

Vi var 26 medlemmar och nagra anhériga i aldrar fran 6 till 83 ar som
akte till Vasteras. Formiddagsfikat avnjot vi pa vardshuset Mans-Ols
utanfor Sala. En rejal och god (!!) glutenfri macka.

Vart forsta besodk var MixWell, dar vi fick mycket bra information om
foretaget historia, lokaler och produktionsprocesser. Vi passade pa att
fylla upp bussens lastrum med populara mixer. Lunchen serverades
uppe pa Djaknebergets restaurang med utsikt éver centrala Vasteras.
Vi som avstod Prison Island (se nedan) fick utforska Vasteras centrala
delar. Nagra boérjade uppe pa Djakneberget och promenerade darifran
ner dver Svartdn mot Domkyrkan. Nagra kom till Domkyrkan precis nar
Thomas Sdderberg fran Falun avtackades for sin biskopsgarning.

Svett bjods det pa Prison Island, som &r en nagot snallare variant av
"Fangarna pa fortet”. 14 av resenarerna bildade lag, tavlade och I6ste/
forsokte 16sa uppgifterna i fangelsecellerna.

Fikafrosseri var bestallt pa Tartbiten, dom tillverkar glutenfritt matbrdd,
tartor och fikabrdd. Allt bakas pa akta smor och finaste ravaror. Mjolet
ar lokalproducerat. Har handlades det ocksa. Sa det var en buss med
valfyllt bagage och ndjda resenarer (min tolkning!) som rullade hemat.

Text: Anders Algstrand

Bad & pizza

Den 11 oktober hade vi samlats ett stort harligt gang for bad och pizza
pa Aventyrsbadet Aqua Nova i Borlange. Efter ett par timmars lek och
bus i vattenlandet sa dukades det upp en pizzabuffé och alla kunde
glatt ata av de fantastiskt goda , och givetvis glutenfria pizzorna fran
Romme Pizzeria. Stort tack till alla som gjorde denna dag sa bra som
den blev! Det gor vi garna om snart igen! Text: Therese Olsson
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Julbordet pa Morhagens Fabodhotell

Vi var nastan 40-tal forvantansfulla deltagare som samlades vid Morha-
gens Fabodhotell i Sunnansjo, Ludvika, for att fa avnjuta deras gluten-
fria julbord. Det var mycket valsmakande och mat- och kaffebréd var
hembakat! Det var ndjda gaster som sent om sidor for hem. Vi tackar
Barbro for all tid och engagemang hon har lagt ner for detta lyckade
julbord! Se aven Viola Perssons inlagg pa var Facebooksida (Celiaki-
foreningen i Dalarnas 1an) om julbordet. Text: UIf Lindberg

Julbord till sjoss

Vi testade nagot nytt 2015 vad galler julbord. Vi intog Mannerstroms
julbord pa Viking Lines Cinderella. Vi startade med gofika som Finax
hade sponsrat. Vi gjorde lite Lara-kanna-varandra-ovningar. Alla som
akte med hade fatt hem menyn dar det var noga utmarkt med vad som
inneholl gluten/laktos osv. Vinnare i kéttbullstavlingen dag 1 var Alise,
dag 2 Johannes. Grattis!!

Dag 2 bérjade med frukostbuffé och sedan bingo, linedance, fika och
fragesport. Vi avslutade med julpyssel. Barnen fick en julklappspase
med glutenfritt godis. Alla var jattendjda, t o m "den basta resa jag varit
pa” fanns med. Gor garna om det igen 2016! Text: Therese Olsson

Mat for livet massan
Da var det dags for efterlangtade massan som vi gatt och vantat pa sa
lange. Vad var nytt for i ar, vad skulle vi handla? Foérvantningarna var
hdga nar vi klev ombord pa bussen. Efter timmar av provsmakande,
fyndande, lyssnande pa férelasningar, nya och gamla bekanta att prata
med, sa satte vi oss ndjda pa bussen igen. Tack alla som gjorde denna
dag till vad den blev! Hoppas vi ses igen nasta ar!

Text: Therese Olsson

J Massa ”Ma Bra i Dalarna” 14 maj, Galaxen, Borlinge N
Vi planerar att vara med pa en massa. Den handlar om att ma bra!
Utstallare ar bl a Semper, Lysings frysbil och olika friskvards- och
halsoféretag. Pamela Andersson kommer att vara en av
forelasarna. Arrang0rerna saljer biljetter via www.visitdalarna.se
Om féreningen deltar sponsrar vi varje medlems biljett med 30:-/st.
Hur detta ska ga till och mer information kommer du att hitta pa var
N hemsida. Massannonser kommer i slutet av mars. r




Fika/medlemsinformation
28 maj, Avesta
Vi traffas vid skateparken i Avesta dar vi har knytkalas och byter erfarenheter
och recept med varandra. Barnen tar med sig skydd, brador, kickbikes och
rollerblades och rumlar runt i ramperna.
Anmalan till Therese: therese.olsson@abf.se
18 juni, Borléange
Vi traffas vid cafeét i Frostbrunnsdalen kil 14. De ar kanda for sitt glutenfria
sortiment. Ta garna med dig kopior av ditt favoritrecept!
Anmalan till: Asa sandellmurbo@hotmail.com
Therese: therese.olsson@abf.se
20 augusti, Rattvik
Vi traffas vid Rattviks slalombacke for att utmana oss sjalva, och kanske
varandra, i rodel! Efterat traffas vi pa Fricks bageri for att fika och prata.
Ta garna med dig kopior av ditt favoritrecept! Tid meddelas senare pa var
hemsida. Anmalan till Maria: maria.danmo@gmail.com

20 augusti, Ludvika
Vi planerar aven en fikatraff i Ludvika. Tid och plats aterkommer vi med.
Se mer information pa var hemsida och i hést-Bullen,
Anmalan till Barbro: barbrokvist@hotmail.se

Medlemskryssning i september

Den 17 - 18 september bjuder vi in till en medlemskryssning till Aland.
Kryssningen gors i samarbete med foreningarna i Vastmanland och
Gastrikland. Malet ar att det ska bli en intressant, larorik, rolig och en
skon batresa. Det blir en eller tva férelasningar av hog klass kring vara
intoleranser. Vi planerar ocksa lattsammare aktiviter av karaktaren
"prova pa...”, fragetavlingar mm. Vem vet, kanske dyker det upp nagon
underhallare ocksal?

Det blir ocksa aktiviteter, som lockar de yngre, for det har ska bli en
helgkryssning for hela familjen! Sjalvklart blir det ocksa rikligt med fritid
att géra vad du vill pa.

Vi aterkommer med mer fakta kring kryssningen i var "Host-Bulle”, som
vi hoppas ha klar redan i juli. Titta garna in pa var hemsida “celiaki.se/
dalarna” dar vi bl a kommer att uppdatera kryssningen efterhand.



