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Genomforda aktiviteter under varen 2017
(mer text och bilder finns pa var hemsida)

Besok hos Semper.

Vi hade vantat lange pa att fa besdka Sempers
fabrik i Korsnas. Nar det sa antligen blev av den
31 januari, blev det ocksa riktigt bra.

Dar métte oss tva mycket trevliga och kunniga
representanter for Semper. Malin Westling gav
oss en introduktion i ord och bilder av foreta-
get med intressant historik. Platschefen Jorgen
Thunholm berattade pa ett personligt, humoris-
tiskt satt om dagens produktion och de svarighe-
ter man har att bemastra.

Jorgen guidade oss sedan runt i anlaggningen.
Vi vandrade med, stiligt iforda transparenta
rockar, harskydd och bla skoskydd. Vi fick folja
ett knackebrods tillkomst fran sdckarna med Platschefen J6rgen
glutenfritt mjél fram till att brédet férpackades. ~ Thunholm

Jorgen berattade mycket informativt bl a om hur 60 ar gamla maskiner
fungerar prickfritt. Mekaniska l6sningar haller langre an dagens elek-
tronikbaserade, tyckte vi oss kunna konstatera.

Efter den mycket givande guidningen fick vi Semperkassar, fyllda med
prover fran produktionen i Korsnas.

Text: Anders Algstran(.i
®

Leos lekland
Vi moéttes I6rdagen den 11 februari for att leka och stoja pa Leos
lekland. Bade barn och vuxna akte rutschkanor och lekte i de manga
aktiviteter som fanns.
Alla hungriga barnmagar fylldes med glutenfria hamburgare, strips och
dryck. For den som ville sa fanns aven glutenfria pannkakor att valja
pa.
Personalen hade en bra koll pa vad som gallde vid matallergier och
bra regler fanns i koket vid hantering av glutenfria alternativ.

Text: Jennica Simesgarden.
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Bad & Pizza - kul familjedag i repris!

En fin I16rdag for utomhusaktiviteter valde vi, ett forvantansfullt gang,
att anda halla oss inomhus. Skalet var att vi ville vara med om den
traditionella Bad & Pizzadagen pa Aqua Nova i Borlange.

De flesta av oss hade varit med atskilliga ganger men for ganska
manga var det premiar. Ryktet hade gatt att det har ar en mycket trev-
lig familjeaktivitet.

Vi badade, simmade och lekte i vattnet i mer an tva timmar. Da kom
pizzorna!! Vi delade dem i bitar, sa att vi alla kunde prova runt bland
de frestande smakerna.

Matta och belatna fortsatte vi sen ytterligare ett par timmar med att roa
oss i vattnet.

Tack till er alla, som kom och bidrog till en riktigt harlig dag!

° °
Arsmétet

Sondagen den 12 mars var det aterigen dags for ett arsmaote. Efter
lunchen bdrjade vi med arsmoétet. Styrelsen och revisorerna redovi-
sade aret som gatt. Styrelsen fick en ny sammansattning.

Under 6vriga fragor undrade moétesdeltagarna varfor styrelsen hade

valt att stalla in "Mat-for-livet” massan i ar. Anledningen ar farre delta-
gare. Om man fyller en buss till 1/3-del blir kostnaden for stor. Arsmo-
tet ansag att styrelsen ska forsoka fa ihop en resa aven i ar. Se sid 8!

Maria Danmo och Jennica Simesgarden informerade om stadgearbe-
tet som forbundsstyrelsen gor.

Vi avslutade stamman med att avtacka Asa och Gun-Britt fér deras
arbete i styrelsen och stammans ordférande, Ronny Bjorn.

Text: UIf Lindberg
° °

Lana en bakhall

Vill du prova pa att baka tunnbrod,
|afsor eller andra sorters brod?

For medlemmar finns det hallar att lana.
Kontakta styrelsen via dalarna@celiaki.se om du vill lana en hall.




Medlemsfika i Falun
Loérdag 29/4 var det medlemsfika pa "Gott och Reco” som ligger vid
Stora torget i Falun. Det blev en riktigt god och trevlig eftermiddag.
Manga erfarenheter och kontaktknytningar gjordes medlemmarna
emellan.

° °
Olprovningen i Falun -
Vi var ett nyfiket gdng som dok upp pa Systembo- |
laget i Falun, dar vi fick prova dlen inne i butiken |
bland hyllorna pa 6l-avdelningen.

Vi lotsades utav 2 st duktiga medarbetare pa
systemet som kunde sina saker. En hade tom ett

man lagger kornet i blot for att fa det och gro. Nar
sedan grodden ar 3/4-delar av kornets langd ar :
det som mest med socker for att fa det och bdrja

jasa. Humle tillsatts sedan i jasningen for att ge -j\/ljénga avsmak-
smak. ningsglas blev det!
Ol-sorterna vi provade var alla glutenfria genom olika processer i till-
verkningen. Var och en hittade till slut sina egna favoriter bland de sju
olika sorterna, allt fran lager till DPA. Det var en lyckad provning, som
jag tror alla var belatna med.

P& Systemet finns det
ett begransat sortiment,
men det finns fler sorter
som gar att bestalla.
Man behdver inte ta en
hel lada utav ett &I, det
— gar att bestalla en flaska/
' % o ™R N burk ocksa! Bra att veta
; om man vill gora sin

) egna provning hemmal!
De sju olika élsorterna vi provade under Text o bild: Ulf Lindberg
kvéllens lopp.
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Middag pa Haganas
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Trots att manga larare tycker att var idé om en gormé-middag var bra,
sa har dom inte lyckats fa in det i sin kursplanering. Vi bestamde oss
da for att 4&ta en middag pa Haganas restaurang i Borlange istallet.

Alla véntar otéligt pa att
fotografen ska ta sin bild
innan de far avsmaka
desserten!

En skdn fredagskvall hade vi sa restau-
rangen helt for oss sjalva. Dar avnjot vi
en tre-ratters middag. Vi hade en kott-
ratt och en fiskratt att valja mellan.

. Kottritten:

Vit sparris, stekt pilgrimsmussla, 16jrom.
Oxfilé, tryffelsas, sOtpotatis

. Jordgubbsglass, inkokt rabarber, man-

delkaka, vaniljkram

Fiskratten:

| Kallrokt fjallroding, forellrom, lemoncurd

Pocherad Bergtunga, Vannameirakor ,

- saffranssas
Hallonpannacotta, vit choklad, kokos,

pistagendt, mandel

L | Allt var glutenfritt forstas. Det var val-

lagat och mycket gott. Efter en glad och
trevlig kvall tillsammans var vi alla eniga
om, att detta har vi inte gjort for sista
gangen!
Text o bild: Ulf Lindberg
°

[
Medlemsfika i Ludvika

Sott & salt bjod pa hembakad ananaspaj och gradde, halloncheese-
cake och tva sorters smakakor. Godsakerna intresserade sa att alla
glémde att fotografera och hogg in for fulla muggar. Féreningen fick en
mycket positiv kansla av agaren som fixade och trixade for att vi skulle
bli n6jda med vart besok, vilket vi ocksa blev!

Text: Barbro Kvist



Medlemsfika i Borlange
Foreningens traff i vackra Frost-
brunnsdalen var ett uppsakattat in-
slag, ett stort antal medlemmar del-
tog. Caféet hade verkligen gjort sitt
basta och bjod pa en fargsprakande
tallrik av godsaker som kolapaj pa
hasselnodtsbotten, cheesecake med
mango och vit choklad, sommar-
tosca med rabarber och jordgubb,
lakritschokladkaka med hallon-
marang och raw snickersruta med
jordnoét/choklad/havrenougat.

Text o bild: Jennica Simesgarden

®
Bowling
Den 20 augusti pa eftermiddagen traffades ett gang fran Celiakiféren-
ingen for att bowla pa Chrilles bowling i Falun. Det var ganska tomt i
lokalen nar vi kom men nar Celiakiféreningen borjat rulla kloten hdjdes
volymen avsevart. Ganska snart visade det sig att vi hade en medlem
som utklassade oss andra. Vi andra kdmpade pa och fick goda rad av
var “expert”.
Efter bowlingen bjods det pa glutenfria hamburgare och vi slog oss
ned for en lugn stund. Varma och forndjda med eftermiddagen tack-
ade vi for oss och begav oss hem nagot battre i bowling an innan vi
kom. Tack for en trevlig eftermiddag alla medlemmar som deltog.

Text: Fia Ottosson




| ar tréffas vi pa Haganés i Borldnge séndagen den
26 november kI 13.00 for att prova pa deras julmat.
Bindande anmélan till dalarna@celiaki.se

senast 12 november. Ange antal vuxna, géaster o
barn. Betalning sker i férskott till Bg 5403-0077.

Priser: Medlem Ej medlem
Vuxen fran 13 ar 200:- 450:-
Barn under 13 ar 10:-/ar 150:-




11 november Mat or livet-missan i Kista
med en massa spdnnande fbéreldsningar, provsmakningar

och férséljning av glutenfria produkter!
Resrutt och tider: Pris for buss o intrade:
09.00 Dalarnas museum. Falun Vuxen 200 kr
09.20 Resecentrum Borlange Barn 0 - 18 ar samt
09.40 Torget Sater SCUF-medlemmar 100 kr
09.50 Hemkdop Hedemora Icke medlemmar 300 kr
10.15 Dalahasten Avesta
16.00 Hemresa
Sista anmalningsdag den 28 okt. och resan betalas in i forvag till
Celiakiforeningen Dalarna, Bankgiro. 5403-0077.

OBS! Vi stannar inte fér fm- fika pa resan till massan.
Medtag egen matsack o glom inte STORA vaskan for alla inkop.
Anmalan till:

Maria. e-post : maria.danmo@gmail.com eller tel. 073-142 04 30
Barbro. e-post : barbrokvist@hotmail.se eller tel. 070-968 65 33

Blir det fdrre an 19 personer stélls resan in! Se sid 3, arsmétet.
° °

Inbjudan till forelasning i januari 2018

Margareta Elding-Pontén, doktor i kemi, specialist pa patent- och
vetenskapsinformation, frilansjournalist och forfattare till boken
Glutenfritt — gott och enkelt. Sjalv fick hon diagnosen celiaki i vuxen
alder och har atit glutenfritt sedan ar 2004.

"Mitt intresse for celiaki och glutenfritt vacktes nér jag for drygt tio ar

sedan fick diagnosen celiaki (glutenintolerans). Med min forskarbak-

grund féljer jag nu intresserat aktiviteterna inom omradet och arbetar
for att sprida korrekt information om detta”

Visst later det spannande! Mer information kommer pa
facebook och hemsidan nar detaljerna ar spikade!

OBS! Vi kommer att sanda ut "Bullen” via mail fortsattningsvis.
Du som vill fa "Bullen” som papperstidning maste anmala det till:
dalarna@celiaki.se eller SMS: 070-255 42 41

Bullen finnas aven pa hemsida: www.celiaki.se/dalarna



