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Vissa mjolkallergiker blir dven allergiska mot sojaprotein efter

att ha anvdnt sojabaserade ersattningsprodukter. Har just dessa
allergier en speciell koppling? Vi férsokte ta reda pd fakta — nagot
som visade sig vara ldttare sagt an gjort.

TEXT SUSANNAH ELERS

FAKTA OM S0JA

» Sojabdnan ar en baljvaxt, som
kan atas fdrsk eller torkas och
darefter tillagas. Farsk soja kallas
edamame. Soja ar vanligt fore-
kommande i snabbmat, asiatisk
och vegetarisk mat.

» Akta allergi mot sojaprotein
anses relativt ovanligt, men na-
gon nationell statistik finns inte.
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tt sojaproteinallergi dar komplex och kun-
skapsldget om just denna allergi dr svagt

i Sverige blir tydligt ndr CeliakiForum
forsoker fa tag i nagon att intervjua. Trots
kontakt med storre delen av Sveriges
framsta allergiexpertis vill ingen uttala
sig. Motiveringarna varierar, men de

flesta hinvisar till brist pa specifik
kunskap i dmnet.

Korsreaktioner mot soja pa grund
av bjorkpollenallergi ar dock
vanligare.

» Barnldkareféreningens allergi-
sektion rekommenderar inte soja-
produkter till mjélkallergiska barn
under sex manaders alder. Istallet
rekommenderas ersdttningar med
sonderslaget mjdlkprotein.

- Det finns inga tydliga kopplingar mellan
soja- och mjo6lkallergi, daremot tydliga kopp-
lingar mellan soja- och bjorkallergi, sdger
Magnus Borres, barnallergolog och professor
i pediatrik vid Uppsala Universitet.

Tack vare den nya komponentdiagnostiken,
ddr de olika allergiska sambanden kan studeras,
har man hittat en koppling mellan sojaallergi
och bjorkallergi. Det dr daremot inte klarlagt
om det finns ndgon koppling mellan mjolk- och
sojaallergi. Det tycks mer troligt att manniskor
som redan dr allergiska har storre risk att ut-
veckla nya allergier mot andra allergen.

- En mjolkallergisk person 16per visserligen
storre risk dn en ickeallergisk person att utveck-
la allergi mot soja. Men dagens forskare anser
inte att det dr storre risk att mjolkallergikern blir
allergisk mot soja dn mot ndgon annan allergen,
sdger Magnus Borres.

ATT MJOLKALLERGISKA SPADBARN inte langre re-
kommenderas sojaersittning beror alltsd pa att
man inte vill ersdtta ett allergen med ett annat,
inte att man tror att barnen har hégre risk att
utveckla allergi mot soja dn mot exempelvis dgg.



TVA FRAGOR

JENNY VAN ODIK AR
DIETIST OCH FORSKARE VID
GOTEBORGS SAHLGRENSKA
UNIVERSITET. HON TRAFFAR
MANGA PATIENTER MED
MJOLK- OCH SOJAPROTE-
INALLERGI OCH SVARAR
HAR PA TVA VANLIGA
FRAGOR.

» Om man nu utvecklat
allergi mot mjolk och/eller
soja, hur ska man férhalla
sig till andra baljvaxter?
—Vibrukar sdga att man

ska bedoma varje enskilt
livsmedel for sig, atminsto-
ne nar det galler ungdomar
och vuxna.

» Vad ska man se upp

med om man redan &r
allergisk mot soja?

—Soja ar ett billigt protein
som garna anvands i fardig-
mat, och i vegetarisk mat ar
detju en viktig proteinkalla,
sd dar finns det anledning
att vara uppmarksam. |
asiatisk mat ar det vanligt
med tofu som ju gors av
soja. Nagot man ibland kan
missa ar att den japanska
mison ocksa ar baserad

pa sojabdnspasta, och om
man plockar naturgodis ar
det viktigt att tdnka p3 att
detinte bara dr nétter och
yoghurtgodis, utan ocksa
en hel del torkade bdnor i
blandningarna nu.

Den forskning Magnus Borres och andra
forskare hdnvisar till, ar att man genom
komponentforskningen upptdckt att en stor del av
sojaallergikerna egentligen dr bjorkpollenallergiker

som kliniskt korsreagerar med soja. Det hér beror pa
att de flesta bjorkpollenallergiker har IgE-antikroppar
mot en komponent som har strukturell likhet med
besldktade proteiner i bland annat soja, dpple, morot
och jordnét. Det gor att IgE-antikropparna mot bjork
korsreagerar med de besldktade proteinerna i soja,
vilket kan utl6sa ett vanligtvis lindrigt tillstdnd som
kallas oralt allergisyndrom. Det utldses oftast av vissa
rda frukter, gronsaker och jordndt och soja, och ger
svullnad, rodnad och klada i munnen. Ibland paver-
kas dven dgonen, och kraftigare reaktioner har
forekommit.

OM EN VUXEN MJOLKALLERGIKER som ocksd dr bjork-
pollenallergiker dven utvecklar sojaallergi kan ett
blodprov avsldja vilka komponenter det dr man reage-
rar pa, och dirmed avgora om det ar en dkta sojaal-
lergi eller egentligen en korsreaktion mot bjork.

- For att ta reda pa vilken typ av allergi du har kan
du kontakta din husldkare f6r en komponentanalys,
sdger Magnus Borres.

Enligt Astma- och Allergiférbundet dr omkring
70 procent av svenska bjorkpollen-allergiker dven
overkdnsliga mot nagot fododmne.

Ju svarare bjérkpollenallergi desto
vanligare dr matallergin. 3¢

Komaler ait for
el SV

ALLERGI AR ETT KOMPLEXT AMNE,
och vi har mdnga kompetenta

experter i Sverige. Men ibland dr
landet helt enkelt for litet. Fér nagot ar
sedan letade jag experter till en text om
hudceliaki. Till slut kom jag i kontakt med
den som ansags mest kunnig. I Spanien...

Den hir gangen ir det en text om soja-
allergi som dr utmaningen. Inte mindre dn
elva personer i toppskicket inom allergolo-
gi i Sverige hinner jag avverka, i jakten pa
ndgon som kan ge svar pa fragorna.

Jag kontaktar en professor, som hdnvisar
till en ldkarkollega. Som hdnvisar till en
annan kollega. Som tipsar om en dietist.
Som hdnvisar till en forskare... Jag ringer
en annan professor, som inte gar att nd och
aldrig ringer tillbaka. Professorer, forskare,
dietister, ldkare - alla meddelar att de inte
har tillrickliga kunskaper for att svara pa
mina fragor, men hoppas att ndgon annan
ska kunna gora det. En svarar uppriktigt
att den skulle behova l4sa pa i flera timmar
for att kunna svara. Ldkarna foresldr att
jag ringer forskare “"med vetenskapliga
kunskaper”, och forskarna féreslar att jag
ringer en ldkare "med kliniska kunskaper”.

Sadar haller jag pa i flera veckor, tills jag
far kontakt med ett medicinskt forsk-
ningsforetag, med en otroligt insatt fors-
kare som har svar p4 alla fragor! Antligen!

Frustrationen dr total, ndr jag senare un-
der dagen plotsligt far ett meddelande om
att forskaren nu inte far citeras i artikeln
pa grund av foretagets mediapolicy...

JAG KAN BARA SPEKULERA i vad det innebdr
for dem med ovanliga diagnoser att det dr
sd hir svart att hitta ndgon som har till-
rdckliga kunskaper och méjlighet att svara
pa fragor. Helt klart dr dock att det finns
stor risk att mycket kunskap aldrig nar ut
till allmanheten. ¥¢

SUSANNAH ELERS

Medicinjournalist
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