i o) LANKEN
LLAN PATIENTE

Daniel Agardh delar
sin tid mellan labbet
och patienterna i
Malmé och Lund.




Barnlakaren och celiakiforskaren Daniel Agardh har
dgnat hela sitt yrkesliv 3t barn med celiaki. Han har varit
inblandad i atskilliga forskningsprojekt och ligger bland
annat bakom den metod som idag anvands for att stalla
celiakidiagnos genom blodprovsanalys.
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hefen, forskaren och barnldkaren Daniel Agardh
har ett hektiskt schema. Mandagar trédffar han
doktorander och darefter ledningsgruppen pa
kliniken, tisdagar patienter, onsdagar lednings-
gruppsmdten pa labb och dérefter klinik... Det
blir mycket spring mellan doktorander, patienter
och kollegor.

—Jag snittar 12000 steg per arbetsdag, sdger
han.

-Verkar det som att jag har manga jérn i el-
den? fragar han retoriskt.

DANIEL AGARDH PRATAR snabbt. Han har lite brat-
tom och ska snart cykla hem till Lomma, lagligt
placerat mitt emellan Malmo och Lund. Han
behover hinna hem till barnen klockan fem.

Aven om hjirtat finns hos patienterna tar
forskningen upp en stor del av tiden.

- Celiaki dr spannande, dels for att det &r sa
vanligt men ocksa fér att det dr en autoimmun
sjukdom. Det dr intressant att ett f{édodmne som
finns i var basnéring kan trigga igang en livs-
lang autoimmun reaktion i tarmen, sdger han.

Han liknar sin forskning vid att lagga pussel.

- For att kunna bedoma risken for att ett barn

il

-

“Det dr intressant att ett fédo-
dmne som finns i vdr basndring
kan trigga igdng en livsldng

autoimmun reaktion i tarmen”

ska utveckla celiaki behover vi kartldgga alla
faktorer, miljo, genetik och kost, sdger han.

NAR DANIEL AGARDH borjade arbeta pa barnmedi-
cinska kliniken, som numera ir placerad pa tva
stdllen, i Malmé och Lund, fanns ingen forskar-
grupp om celiaki ddr. Men 2006, sju ar senare,
efter att ha disputerat pa en avhandling som till
stora delar handlade om metoden kring utvar-
dering av tTG-antikroppar, sdg situationen helt
annorlunda ut. I dag, ytterligare tio dr senare
bedriver man internationell och multinationell
forskning om celiaki vid kliniken.

-Jag ar otroligt stolt dver att ha varit med och
byggt upp forskningsenheten, sdger han.
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Idag stdr han med ena foten i forskarvirlden
vid Lunds universitet och den andra i den klinis-
ka verkligheten.

-Jag ser mig sjdlv som en lank mellan patien-
terna och forskningen, sager han.

For honom dr det viktigt att resultatet av
forskningen ska kunna aterforas till patienterna
pa kliniken.

FORSKNINGSGRUPPEN SOM DANIEL Agardh leder
bestar av tre doktorander vid Clinical Research
Centre i Malmo. Till sin hjilp har han ocksa
labbtekniker som tar fram all forskningsdata.

-Jag arbetar med att fa ut resultat av forsk-
ningen, gar pa moéten och rér mig mellan mina
olika arbetsplatser. Jag omges med manga dukti-
ga manniskor. Min styrka &r att jag dr bra pa att
sdtta ihop ett lag av personer med olika kompe-
tenser, sager han.

Daniel Agardhs ndra kontakt med forskare
frdn USA, Tyskland och Finland via det interna-
tionella forskningsprojektet TEDDY, har gjort att
hans forskargrupps fynd i Sverige har ett storre
genomslag internationellt.

Om nagon dag ska han resa till USA for att
traffa de andra forskarna i TEDDY-projektet.
Den hir gangen stannar han bara en vecka. Men
for tva ar sedan akte han till USA for att dgna
sig ett helt ar at forskning ihop med de andra
forskarna som arbetar heltid i TEDDY-projektet.

-Jag tog med mig familjen - och katten
ocksa - det var fantastiskt trevligt och gav
mig mersmak. Men jag saknade mina patienter,
sager han.

Att det bedrivs patientnara celiaki-
forskning vid barnmedicinska kliniken
i Malmé har till stor del att géra med
den forskande barnldkaren Daniel
Agardhs avhandlingsarbete

om tTG-antikroppar som han
disputerade pa for tio ar sedan.
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DANIEL AGARDH

Titel: Docent och
Overldkare, sektio-
nen fér gastroen-
terologi, hepato-
logi och nutrition,
barnmedicinska
kliniken Malmo och
Lund, Skanes uni-
versitetssjukhus
Forskar om: Hur
celiaki kan fore-
byggas

Ruder: 45 ar
Familj: Fru och tre
barn

Bor: Lomma

JOBBET SOM BARNLAKARE finner han vadldigt tack-
samt.

- En del av barnen som jag behandlar ser sju-
ka och underndrda ut forsta gangen jag traffar
dem for undersokning. Sedan sétter jag dem pa
glutenfri kost och nagra veckor senare ser de
redan friska ut! Jag har manga patienter som
har gjort den vandningen och det kdnns vdldigt
bra for mig som ldkare, sdger han.

Pa endoskopienheten vid kliniken kan Daniel
Agardh och hans ldkarkollegor snabbt stdlla
celiakidiagnos genom att ta reda pa om patien-
ten har sd kallade tTG-antikroppar i blodet.
Metoden for att utvardera tTG-antikroppar var
det Daniel Agardh sjdlv som tog fram i samband
med sin doktorsavhandling.

-Nu kan vi anvinda metoden med sa siker
precision att vi kan undersoka barn fran nor-
malpopulationen, sdger han.



EN AV DE viktigaste pagdende TEDDY-studierna,
som Daniel Agardhs forskargrupp arbetar med
handlar om att undersoéka friska barn, som har
en Okad genetiskt risk att fa celiaki.

-Vi vill ta reda pa vilka milj6faktorer som
ligger bakom, sdger han.

For att gora det foljer man 8 667 barn i
TEDDY-linderna. De utvalda barnen far ta ett
blodprov var tredje manad. Hittills sedan studien

FAKIE: TEDDY

TEDDY (The Environmental Determinants of
Diabetes in the Young) &r ett internationellt
forskningsprojekt som forscker ta reda pa vad
det &r som gor att barn far typ 1 diabetes och/
eller celiaki. | Sverige ar Skane upptagnings-
omrade. Ndrmare 2000 av TEDDY-studien
dem &r svenska barn, som foljs fran O till 15 ar.

pabérjades 2004 har 400 av barnen utvecklat
celiaki.

- Det fina med det hdr dr att vi kan identifiera
handelser och kostvanor i barnens liv genom
att folja kostdagbocker fran tiden innan de blev
sjuka. Sedan jamfoér vi med de friska barnens
vanor, sager han.

Just den hir studien pagar till 2025.

EN ANNAN VIKTIG studie som Daniel Agardhs
forskargrupp jobbar med gar ut pa att ndrstude-
ra bakteriefloran i tarmarna.

- Vi undersoker om barn som utvecklar celiaki
har en annan sammansdttning av tarmbakterier
redan innan de far sjukdomen. For att gora det
har vi tillgang till avféringsprover fran barn
innan de blev sjuka och sa jamfor vi proverna
med friska barns tarmbakterier, sdger han.

Barnen har f6ljts sedan fodseln vilket innebdr
att det dven finns avforingsprover fran en tid
da barnen med celiaki dnnu inte hade utvecklat
sjukdomen.
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Men fortfarande kvarstar frdgan om allman
screening bér genomforas i Sverige. Ar det virt
att screena alla barn som har den genetiska
arftligheten till celiaki? Idag finns ett stort
morkertal och det & dem man vill hitta. Men
forst behover man gora etiska dvervaganden.

- Gor man barnen ndgon tjinst genom att
tidigt diagnostisera dem med celiaki och sdtta
dem pa en diet livet ut? fragar Daniel Agardh

sig.

Sjdlv har han inte helt tagit stdllning i fragan.

Om man vdljer att screena barn fér celiaki be-
hover man ocksd utvdrdera om det &r fordel-
aktigt ekonomiskt att screena alla barn eller
bara den halva del av befolkningen, som har en
genetisk drftlighet.

-Vi vet att mdnga som gar obehandlade mar
daligt, bade fysiskt och psykiskt, sdger han. ¥¢

Aven om Daniel Agardh numera &r chef tréffar han fortfarande
patienter varje vecka, oftast pa tisdagar och torsdagar.
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