EBBALWESTERLUND

Atder: 13 &r
Familj: Mamma, pappa och
tva bréder 9 och 16 ar.
Bor: Bergshamra, Norrtdlje
kommun, Stockholms Lan.

Intressen: Friluftsliv, Sjoscouter,

trdnar pa gym, fotograferar mat.
Saknar: Att fa 4ta en munk eller
ett wienerbrod.

Samst med att ha celiaki: Att

kanna att jag staller till problem.

Att folk maste anstranga sig

massor bara for att bjuda pa fika.

Bast med att ha celiaki: Man lar
sig att ta ansvar for sin kost och
blir kunnig om ingredienser.
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Innan Ebba var sex ar tankte hon aldrig pa sin celiki. Hon at
vad som serverades och litade pa sin omgivning. En sommar
férdndrades allt. Plotsligt blev hon medveten om sin sjukdom
och utvecklade en orimlig radsla.

—Jag trodde att allting innehdll gluten. Jag ville inte ens dricka
vatten, sdger Ebba Westerlund.

TEXT JENNY RYLTENIUS FOTO STEFAN NILSSON
JAG FICK

ATSTORNING
AV CELIRKIN

ommaren 2009 var tuff for Ebba Westerlund. Tog mamma rdtt, det vill sdga ”min blodpudding”.

-Jag fick for mig att det jobbade sommar- Hon dr misstdnksam mot sin omgivning och
vikarier dverallt som inte hade koll och att all tilliten far sig ocksd ndgra rejila tornar. Vid
mat ddrfor inneholl gluten av misstag, sager ett par tillfdllen blir hon serverad L B
Ebba som &r 13 dr idag. gluten i skolmatsalen med krak- Just s k am dar

Rédslan gjorde att Ebba inte vagade dta och ningar som f6ljd. P3 en restaurang .
ganska snart tappar hon i vikt. Hennes fordldrar =~ forsdkrar personalen flera ganger d et varsta. D et
blev oroliga och tog henne till vardcentralen. Ddr  att maten dr glutenfri. Ebba litar pd /- .
konstateras att Ebba dr undernard. dem och dter, om dn lite motvilligt. f Inns nastan

- Jag ville absolut inte bli inlagd pa sjukhus Ndgra timmar senare kriks hon. ; - -
och mamma och pappa hotade med att jag skulle - Det restaurangbesoket satte ]ng et varre an
bli det om jag inte borjade dta. Sa jag borjade dta,  djupa spar i mig och jag utveck- att ge mdénn iS/<Or
sdger Ebba. lade en extrem fobi for att krdkas. o

Rédslan hindrade mig frdn sd da []gt samvete

1 UNGEFAR SAMMA veva kommer hosten vilket mycket i vardagen. Jag bar alltid . i
gor det littare for Ebba da hon ténker sig att med mig en plastpase i fickan. Om fOI’ att de gjor t
den ordinarie personalen, som vet och kan, dr ndgon fragade, sa jag att det var f6r ) o,
tillbaka p& jobbet. Atstérningen gar dver, men nu eventuella skrdpsituationer. én []tel") mISS.
borjar Ebba istdllet att kontrollera all mat. Aven
den som hennes fordldrar, mor- eller farforald- FORETT AR sedan fick Ebba en, som hon kallar
rar lagar. ”Kom farmor verkligen ihdg att jag inte det sjdlv "mental kdftsmall”.
tdl gluten” ”Redde morfar sdsen med maizenamjol?” -Jag insdg att jag inte kan leva som jag gor,
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att jag aldrig kommer kunna resa utomlands
och gora roliga saker. Losningen var att ldra
mig att lita pa méanniskor och tro att de bara
gor sitt bdsta. Inte s6ka mojligheter till fel eller
problem.

Vandpunkten tror hon kan ha varit ndr hen-
nes storebror trottnade pa henne for att hon var
sd "jobbig och jamt férstorde for hela familjen”.

- Vi har inte &tit ute sd mycket i var familj och
det beror ju mycket pa mig. Nir min bror rea-
gerade insdg jag vad jag holl pd med. Jag tycker
fortfarande det dr jobbigt att dta ute, men jag
kan gora det. Jag njuter inte av det som andra -
men jag kan.

1 DAG MAR Ebba mycket battre psykiskt och hon

har kommit 1angt i utvecklingen gillande att

lita pd omgivningen.

Det vdrsta med att ha celiaki nu, tycker hon,

dr att vara till besvdr - och dnnu vdrre - sdtta
folk i pinsamma
situationer. Ebba
pratar mycket om
det.

—Just skam ar det
vdrsta. Det finns
ndstan inget vdrre
dn att ge mdnniskor
daligt samvete for
att de gjort en liten
miss.

EBBA BERATTAR OM

kalas ddr vdrdarna
bakat glutenfri kaka, men anvdnt vanligt str6-
brod i formen. Eller om hon kommer hem till
nagon pa fika och de inte har ndgot glutenfritt
att bjuda pa.

- Pa riktigt blir jag inte ledsen om det inte
finns fika till mig. Jag kan alltid 4ta nagot
annat. Det dr mycket vdrre att hantera deras re-
aktioner och kdnna att man sdtter dem i jobbig
situation.

Ebba minns en slakttraff forra dret ddr det
serverades paj till alla barn. Den ena med ost
och skinka och den andra - den glutenfria -
med ddelost och broccoli. Ingredienser som inte
Ebba tycker om.

-Om jag inte hade dtit av den dar ”vuxen-
pajen” s hade det mirkts. Det blir en press pa
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| dag mar Ebba
mycket béttre
psykiskt och vagar
lita pd andrai
matsituationer.

mig att dta det glutenfria, dven om jag inte gillar
det. Det slutade med att jag at pajskalet och mo-
sade och spred ut innehallet pa tallriken s3 att
det skulle se ut som att jag hade atit.

Hur vill du att de som bjuder pa mat och fika
ska hantera situationen?

-Jag tycker det dr battre att de fragar om jag
kan ta med nagot sjilv. D3 behover jag inte kdn-
na att jag dr till besvér - och sd kan jag kdnna
mig trygg och lugn. Jag féredrar absolut att ta
med mat sjdlv, men om de inte bett mig sa blir
det ju pinsamt att géra det, sager Ebba.

Har du nagra rad hur man kommer ur kontroll-

behovet?

-Jag vet inte, det dr kanske att inse att det inte
dr sa farligt att fa en reaktion pa gluten. Man doér

ju inte. Sedan ocksa att férsta att manniskor vill

ens bdsta. Det gdr inte att leva om man &r radd
f6r mat, sdger Ebba.?s



