Ordforande i Celiakiféreningen i
Uppsala lan sedan februari 2017.
Styrelsemedlem sedan 2016.

Diagnos: Celiaki sedan 20 ar.
Bor: Uppsala

Svarast med att vara aktiv i
styrelsen: Att fa folk att komma
pa aktiviteter.

Bast med att vara aktiv i
styrelsen: Att paverka samhéllet
och inspirera medlemmar.

Familj: Tre vuxna barn

Motto: Just do it.

Mat hon saknar: Inget. Jag gilla-
de mest “ren” mat redan innan
diagnosen, undvek instinktivt
sadant som korv och grytor.
Intressen: Resor, mat, film och
teater. Margareta &r ocksa forfat-
tare, har bland annat skrivit tva
diktbdcker och har eget forlag
och haller skrivkurser.

Senast sedda film: Sameblod.
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Margareta Morck fick diagnosen celiaki for 20 ar sedan. Nu ar hon
engagerad ordforande i Celiakiféreningen i Uppsala lan. Tillsammans
med foreningens webbansvariga Helena Wallster berattar hon

hur styrelsen gett foreningen en nystart. Det forsta steget

var att paminna sig om varfor styrelsen finns.
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DET AR ROLIGARE
ATT PAVERKA AN ATT
STA BREDVID OCH GNALLA

argareta Morck moter upp pa
den egna firmans juristkontor.
Sedan februari dr hon ordférande i Dédrfor har Margareta tagit med styrelse-
Celiakiféreningen i Uppsala lan. Det = ledamoten Helena Wallster pa intervjun for att
bérjade med att hon blev tillfragad hjdlpa till och berdtta om féreningens arbete.
om att gd med i styrelsen pa féren-
ingens drliga adventsfika for ett ar sen. Hon sade = HELENA WALLSTER VALDES in i styrelsen
genast ja. Hon dr van vid att engagera sig och nagot dr innan Margareta. Det var
har varit med i andra styrelser. ganska kort efter att hon fatt veta att
- Det &r roligare att vara med och paverka hon hade celiaki. Fér Helena Wallster
dn bara sta bredvid och gnalla. tog det flera ar innan celiakin upptack-
Att bli ordférande var diremot ett storre steg. tes, trots att hon arbetade i skolkdk och
-Jag var ju ny i styrelsen nir de frigade om trots att hennes tondrsdotter forst fick
jag ville bli ordférande sa jag var lite mot- diagnosen. Helena berattar vilken skill-

- En ordforande arbetar inte ensam, utan hela

stravig. nad det gjorde for henne att fa veta.
Men samtidigt tycker hon att ordférande- -Jag hade magproblem och var sa
skapet gav henne mer handlingsutrymme. Ndr trott innan det upptdcktes. Ont i ryggen

hon gick med i styrelsen ville bade hon och de hade jag ocksa men det forsvann nar

andra personerna i styrelsen ge foreningen en
nystart och gora den mer aktiv.

jag slutade med gluten. Jag som trott att varken
berodde pa tunga lyft i jobbet.
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Bade hon och Margareta Morck pekar pa att
det behdvs mer kunskap om celiaki i samhallet.
Aven om mycket hiint bara de senaste sju aren.

- Folk héjde pa 6gonbrynen férut. Nu kan
man kopa glutenfritt verallt, d3 var det stora
lador pa apoteket, sdger Margareta.

MARGARETA FICK DIAGNOSEN for tjugo ar sen. Hon
tranade for att 3dka Vasaloppet, men blev bara
smalare och gick alltmer ned i vikt.

-Jag var som ett streck. N&r jag trdnade at jag
massor av Vikabrod, ett kndcke som dr valdigt
gott. Jag tror det dverbelastade tarmarna.

Efter att hon bérjade dta glutenfritt kunde hon
gd upp i vikt igen. Men hon tror att kdnslighe-
ten for gluten borjade redan tidigare, ndr hon
fick sitt forsta barn.

-Jag trodde magproblemen berodde pa
graviditeten, och sen fick jag tva barn till och
trodde samma sak.

L&s mage pratar bade hon och Helena
Wallster om, och trétthet innan diagnosen.

- Men jag kdnde mig inte hindrad, man blir

van, sdger Margareta.

Istdllet ville hon forst
inte acceptera diagnosen
ndr hon fick den.

- Nej, jag ville inte ha
celiaki, det kdndes som
mitt liv var forstort.
Men nu tdnker jag att
ingen mar bra av mycket
mjolmat. Genom att jag

madste tdnka pa maten blir det ocksa att jag ater
mer allsidigt.

1 UPPSALAFORENINGEN AR det 1000 medlemmar,
och bade Helena och Margareta tycker det dr bra
att vara medlem i Svenska Celiakiférbundet.

- Man far bra information om celiaki. Och
genom att vara medlem s3 stodjer man férbun-
det och blir en stark grupp som kan paverka
samhadllet. Uppsalas ldansforening ska sjdlva
kontakta lokalpolitiker for att hora vad de tyck-
er om bidrag for att kdpa glutenfritt.

Det dr en aktiv styrelse i Uppsalaféreningen.
Det forsta steget i foreningens nystart var att
paminna sig varfér styrelsens finns.

- Vart uppdrag som styrelse dr att stotta
medlemmarna. Man ska inte sitta f6r att driva
sina egna fragor. Man ska ta tillvara medlem-
marnas intressen.

Darfér fokuserar deras arbete mycket pa att
ta reda pa vad folk vill ha, genom att f3 i gang
dialog pa facebooksidan och genom fikatraffar.
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Margareta Morck
och Helena Wall-
ster vid Fyrisan i
Uppsala.

En ny aktivitet som inférts sedan Margareta
blev ordférande dr att testa ett café den andra
lordagen varje manad. Nir CeliakiForums utsdn-
de fotograf dyker upp andra 16rdagen i april dr
det bara en medlem, Britten Marklund, som dykt
upp utdver styrelsen.

-Jag dr forvanad att det inte dyker upp fler
men tror att det ocksa dr svart att na ut till alla.
Jag tror det giller att vara uthadllig. Vi har fatt
en del uppmuntrande mejl och kommentarer
pa Facebook, sa vi fortsatter dret ut och tror att
det kommer att dyka upp fler, sdger Margareta
Morck.

FOR STYRELSEN AR det viktigt att skapa aktiviteter
som folk vill gd pa. En populir sddan &r bak-
dagar.

For att fa mer pengar over till aktiviteter som
medlemmarna efterfragar har styrelsen sett 6ver



sina kostnader. Numer delar de ut lokala

medlemsbladet per mail istdllet for att posta
den pa papper.

-Om nagon inte har e-postadress eller vill ha
den pa papper kan vi alltid skicka till just den,
sdger Margareta.

En annan férdandring dr hur de ldgger upp
styrelsens méten. Styrelsemdtena har delats upp
i tvd delar.

- Den formella delen av vdra styrelseméten
dar vi fattar beslut far bara ta en timme och den
delen har en fast start- och sluttid, som alla
maste passa.

Efter det blir det en mindre styrd del dir man
kan diskutera och bolla idéer. Innan varje méte
ar det ocksa en halvtimmes fika med tid for prat,
men som man inte behéver vara med pa. Tidiga-
re kunde métena bli 1dnga innan alla beslut fat-
tats, vilket blev problematiskt for styrelsemed-

NASTA FIKA...
i Uppsala ar den 10
juni. Samling utanfér
Stadsbiblioteket

Andra lérdagen
i manaden kan
medlemmar i Upp-
salas celiakiféren-
ing testa utbudet
pa ett café. Denna
l6rdag var det
Gunthers cafe
som utvarderas.
-Vibedomer
kunskap hos per-
sonal, utbudet och
bemadtandet.

Frdn viinster:
Helena Wallster,
webbansvarig,
medlem Britten
Marklund och
Margareta Morck,
ordférande. Andra
sidan bordet:
Monika Pearson,
sekreterare

och Anna-Karin
Lindroos, kassor.

kl11. Ingen anmalan
kravs!

lemmar som inte bor inne i Uppsala och behévde
ta linsbussen hem. Styrelsemoten 4r det en gang
i mdnaden och det &r atta i styrelsen.

- Det dr lagom manga, da gor det inget om
nagon missar ibland. Men om man &r f6r manga
dr det risk att man inte kdnner sig behévd, sdager
Margareta.

INNAN MARGARETA BLEV ordférande var hon inte
sd aktiv i celiakiféreningen, men hon har alltid
varit engagerad pa nagot sitt. For ndrvarande
dr hon ocksa god man fér tva ensamkommande
flyktingbarn.

- Det dr nyttigt att ldra sig om andra kulturer.

Kulturupplevelser dr viktigt for henne. Utover
att ha skrivit tva diktbocker gar Margareta
gdrna pa teater och film. Den senaste filmen var
Sameblod.

- Jittebra. Den handlar om en sameflicka pa
30-talet som kdnner sig begrdnsad av sin kultur
och sedan mdter fordomar ndr hon flyttar till
Uppsala. Det paminde mig om mina ensamkom-
mande flyktingbarns begransningar nu ndr de
flytt fran sin kultur.

SOM STYRELSEMEDLEM TYCKER Margareta att hon ldrt
sig mer om laktosintolerans som hon inte sjdlv
har, men dven om celiaki.

- Hur man paverkas ser olika ut. En medlem
som fick celiaki sent har mycket vdrk i lederna.
Kunskap dr viktigt for att férhindra liknande fall
i framtiden

Att trdffa andra dr den framsta férdelen med
en lokalférening, menar Margareta

-Man kan lira sig av varandra, kanske fa nya
vdnner.

For Margareta kdnns det inte langre sarskilt
svart att dta glutenfritt till vardags. Problemen
uppstar mer pa semesterresor och snabbmat-
stdllen. Helena haller med:

- Pizza och pasta... och varfor alltid pasta-
sallad? Och ndr de ska ersitta den blir det
bulgur. Varfér inte giunoasallad?

Margareta reser dnda girna. Hennes forslag
pa bra semestermal inkluderar Italien.

- Det finns glutenintolerans ddr med. Och man
kan kopa glutenfri pasta, i Venedig finns till ex-
empel en butik med glutenfria produkter. Maten
ar inte heller en massa saser och grytor, det dr
ldtt att se vad man dter.

Men hon rekommenderar framst Spanien.

-Spansk mat skulle jag sdga dr bast. 3%
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