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ORDFORANDE HAR ORDET
Fredrik Sjovall

Kara medlemmar!

Det har ar min forsta utgava
av ordféranden har ordet.
Jag har tilltratt som ny
ordférande for Celiaki
foreningen i Uppsala efter
Mariia som varit ordférande
de senaste 2 aren. Jag vill
passa pa att tacka Mariia
for hennes och styrelsens
engagemang under den
tiden.

Mitt namn ar Fredrik Sjovall. Jag bor med familj pa tre
déttrar, fru och hund i Knivsta utanfér Uppsala. Jag
och min yngsta dotter blev bada diagnosticerade med
celiaki for ca tva ar sedan. Det blev en omstalining av
kosten som sa manga av er vet. Samtidigt ar jag glad
for att vi slipper ata mediciner. Jag ser rent av fordelar
med att ata en glutenfri kost.

Det ar med 6dmjukhet och respekt jag antar mig
ordférandeskapet for Uppsala celiakiférening.

Det ska bli spannande att se vad vi i styrelsen kan
astadkomma tillsammans de kommande tva aren.

Vi ar pa god vag att lamna en svar tid bakom oss i
form av corona pandemin. Vi ser alla fram emot att fa
aterga till en normalitet och att fa traffa slakt och
vanner igen.

For oss i Uppsala Celiakiférening sa innebar det att vi
far mojlighet att skapa fysiska event och traffar for
vara medlemmar igen. Ni kan Iasa mer om detta
langre fram i bladet.

Om ni har nagra fragor, énskningar eller funderingar
sa ar ni varmt valkomna att kontakta mig pa:
uppsala@celiaki.se

Med vanliga halsningar
Fredrik Sjovall

VIKTIG INFORMATION
for dig som inte anmalt din e-postadress an.

Pappersupplagan av tidningen kommer att upphora
fran och med nasta upplaga i oktober.
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KOMMANDE AKTIVITETER 2021

Juli-augusti Digital tipsrunda

September Provsmakning av Salling caterings glutenfria
sortiment

Oktober Biobesok (barn/ungdomsfilm) helg aktivitet
18-21 November Mat for livet massan

December Julaktivitet

Listan ar under sténdig uppdatering

STYRELSEARBETE - VI SOKER EN NY VICE KASSOR

Har du intresse av styrelsearbete? Passa pa att engagera
dig i var forening. Vi soker en vice kassor som ska vaxa in
i rollen som kassor. Vi tillhandahaller utbildning och
ekonomiskt intresse ar en fordel.

Skriv till oss: uppsala@celiak.se

NYTT TELEFONNUMMER
073-243 53 24

Har kan du lamna meddelanden, skicka sms med fragor tips eller om
du vill fa med nagot i bladet. Vi kanske inte kan svara direkt men vi
lovar att aterkomma till dig sa fort vi kan.




GLUTENFRIA KALAS OCH MER TILL

av Lena Renstrom

Vi har en flicka i slédkten som fick sin celiakidiagnos for ett
och ett halvt ar sedan. Nu skulle hon fylla sju och det
Skulle ha blivit bade barnkalas och ett sldktkalas. Men
med de radande omsténdigheterna som vi levt med
under mer &n ett ar, har ju manga fédelsedagar passerat
utan stoérre uppmérksamhet. Sa barnkalaset gick om
intet. En liten slakttraff enligt Folkhdlsomyndighetens rad
Foito: L Teate hettor och rekommendationer fick det bli.

Min tanke var ursprungligen att fa beratta om ett
glutenfritt kalas for barn. Och da gick inte det men
jag kan i alla fall beratta om glutenfri bjudning med
barns alskade ratter, pannkakor och pizza. Till lunch -
fick vi alla glutenfri pannkaka gjord pa mjolk, agg
och Finax mjolblandning forstarkt med kikarts- och
majsmjol. Tunt graddade och jattegoda. Verkligen
goda enligt mitt betyg som jag brukar formulera "ar _
som riktiga”. =

Efter lek och ras blev det middag med pizza gjord pa glutenfri deg och glutenfritt ar ju oftast
det man lagger pa. De var ju de basta pizzor jag atit, alla kategorier. Jag fick till och med
|6fte att i fortsattningen hemma bara goéra glutenfri pizzadeg. Under férutsattning att det blir
lika bra, forstas. (Receptet far du langre fram i tidningen).

Som efterratt fick vi en god havrekaka som fodelsedags-
barnet hade bakat och aven riktigt lyckade bullar som hon
hade varit med och tillverkat. Allt var glutenfritt och alla at
samma sak och vi celiakister var inte pa nagot vis
utpekade och avvikande. Det dnskar man alla barn som
har nagon form av matallergi. Det kan ju goras av den
egna familjen men inget krav att Iagga pa andra, direkt.

Jag tror att jag berattat tidigare om mitt eget 70-arskalas dar alla gaster at gluten- och
laktosfri buffé som jag bestallt. Det gick utmarkt, alla tyckte det var gott men var forstés lite
dyrare! Tartorna fran lokala konditoriet var det i synnerhet eftersom jag vill ha det laktosfritt
ocksa. Men pa buffén fanns en ratt med skaldjur och det var en gast som fick avsta den.
Jag borde nog bytt ut den ocksa, pinsam eftertanke.

Fodelsedagarna gick vidare med min mans fodelsedag. Da hade vi akt till fritidshuset i
vaster for att fira. | den kommunen har nagra foretagsamma manniskor i féreningen
Ulleruds teateraktorer startat kulturevent i Gamla kraftstationen i Deje. Det ar en vacker
jugendbyggnad fran 1900-talets borjan. Ja, frin samma tid som Alvkarlebys forsta
kraftstation, samma byggnadsstil. En pakostad arkitektur da vattenkraft var nytt och
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modernt. Dar i kraftverkets gamla stationsbyggnad har man konstutstallningar, musik-event
och teater samt ett kafé med verkligt goda bakverk och aven nagra matratter. Tank er en
konstutstallning i maskinhallen, hogt i tak och delar av generatorerna som star kvar pa
golvet. Jag ser det som en minivariant av Tate Modern i London. Det var ju ocksa en el
fabrik. Na, det gamla kraftverket i Deje var ju sparsamt 6ppet férra sommaren men de ar
pahittiga dar. Nu kunde man bestalla ta-med-mat/fikabréd, sa vi bestallde helt enkelt en
tarta, GLUTENFRI, och det bara fér min skull.
Se har vad vi fick. En limegrén moussetarta
med gron och vit mousse pa mandelmassa-
botten. En dekor med kugghjul inspirerat av
miljén och sa god.

Bakning av glutenfritt matbrod, det ar ju som
det ar. Hej alla nyblivna celiakister som tycker
om att baka! Jag har nu pabdrjat mitt fjarde
ar med celiaki och tycker att jag bara borjat
lara mig. Gammaldags som jag ar startade : = i
L . .. . Foto: Lena Renstrom
jag i stor stil med att utoka mjolskapet med

naturligt glutenfria mjolsorter, havregryn, ris, majs, havre, durra, teff, bovete, nyponskal,
tapioka, amarant, mandel med mera. Vissa bak har gatt direkt i komposten. Tidigt kopte
jag aven tva bakbdcker och foljer recepten slaviskt. Det markliga ar att ibland blir det riktigt
hyfsat och ibland inte bra alls. | bakbok nummer tva laste jag att glutenfria degar inte ar lika
forlatande, som "vanliga” jasdegar ar. Da behdéver man inte pricka helt ratt med mjél och
vatten. De kan fa jasa lite langre och hur det nu ar jaser de ju upp i ugnen. Det gor

inte glutenfria degar.

Senare borjade jag ocksa kdpa fardiga mjol blandningar som Semper och Finax och Laila,
det kanske finns fler? Sa mycket mer experimenterande an jag nagonsin kan hinna med
eller ata upp. Nu behévs annu mer plats i mjélskapet. Men visst fungerar dom valdigt bra,
inte minst for pannkaka och vafflor. Fast jag har anda inte givit upp att baka fran scratch,
utan sa manga tillsatser som de fardiga blandningarna har. Men det ar val tillsatserna som
gor att de fungerar bra. Hart tunnbrod har jag bakat nagra ganger efter ett natsurfat recept
och det har jag varit ratt ndjd med.

Apropa tillsatser som fiberhusk, Jag hade kopt
en hel burk med psyllium froskal pa natet som
jag inte 6ppnat an. Nar jag 6ppnade burken

sag jag att det var rena kliet, (agnarna) jag kopt,
inte alls det pulver som kallas fiberhusk och
forstod efter lite lasande att husk (engelska for
skal eller agn) &r malda agnar, och ar alltsa
betydligt mera koncentrerat. Lustigt hur orden
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snurrar mellan spraken och blir nya begrepp. NI ¥+

Jag funderar pa om jag ska prova pa att mala mina agnar med stavmixern. Men det blir val
annu en felkalla till daligt resultat. | alla fall da jag laste i en av bockerna att fér mycket husk
gor brodet fuktigt och kladdigt. Jag borde last pa tidigare, minst ett sadant bak har jag kas-
tat i komposten. Férmodligen 6verdoserar jag, mater lite rage pa matskeden det kan val
inte skada, och vips blir degen férnarmad.

Njut nu av varme och lagom med sol sa hoppas jag vi hors i hést, harligt ljusbruna och
immuna mot covid-19 (coronavirus).




LENAS TIPS PA PIZZADEG

4 pizzor

6 dl vatten

5-25 g jast beroende pa hur lange degen far sta, bagaren papekade att lang jastid inte
spelar nagon roll fér smakens skull.

2 msk fiberhusk

2-3 msk olja

2 tsk salt

14 dl glutenfritt mjol (Finax) varav garna 1-2 dl majsmjoél for smakens skull.

2 tsk bakpulver

Blanda jast och det ljumna vattnet, tillsatt fiberhusk, olja och salt. Blanda mjol och

bakpulver, hall ner det i vatskan. Knada val.

Degen delades upp i fyra delar som fick jasa i var sin liten skal. Jag sag att bullarna jaste
bra. Ar det béttre an att géra en stor deg, funderar jag? Pa min fraga hur mycket han
tranat svarade bagaren att det har var ungefar femtonde gangen. Jag misstanker att det
inte blir bra vid forsta baket direkt. Nu ska jag borja 6va.

DIGITAL TIPSRUNDA JULI-AUGUSTI

Ta chansen till lite rérelse och hjarnaktivitet genom att ga var digital tipsrunda. Du har
chans att vinna tva biobiljetter. Det enda du behdver ar en smart telefon. Du kan ga rundan
var du an befinner dig men du maste ga 150 meter for att nasta fraga ska dyka upp.
Det kostar ingenting att delta. Gléom inte att registrera dig med samma e-postadress som du
far koden till. Tipsrundan ligger aktiv hela juli och augusti.

LYCKA TILL!

Gor sa har: Ladda ner appen "Tipsrundan” i App Store eller Google play.

Det gar bara att delta EN gang per telefon sa ar ni flera som gar behover
alla ladda ner appen. Registrera dig med samma e-postadress som du
har angivit hos oss (samma som du far den har digitala tidningen till).
Skriv i koden du far av oss i ett separat mail.

DIGITAL TIPSRUNDA

Ta chansen att vinna biobiljetter,
glom inte att anmala din mejladress.

Skriv till oss pa: uppsala@celiaki.se




KOMMANDE MEDLEMSAKTIVITET | SEPTEMBER

(om alla restriktioner har slappts).

Sallings Catering bjuder in till en provsmakardag, dar far du tillfalle att smaka
pa hennes hembakade glutenfria produkter som bara hon kan erbjuda. Carina
kommer ocksa att beratta om varfor hon brinner for att alla skall kunna ata
samma saker oavsett vilken allergi eller intolerans man har. Kunden ska inte
kanna sig besvarlig eller asidosatt.

Inbjudan kommer via mejl for denna aktivitet.

Det ar viktigt att du uppdaterar/anmaler din e-postadress till oss sa du inte
missar kul aktiviteter eller annan viktig information som inte hinner komma i var
tidning.

VINNARE AV VAR DIGITALA TIPSRUNDA (april-maj)
1:a pris (10/10 ratt)  Lisa Arbin vinner tva biobiljetter

2:a pris (9/10 ratt) Erik Salmonsson
Henny Salmonsson
Clara Salmonsson som alla vinner en varsin biobiljett.

STORT GRATTIS TILL ER!
(biobiljetterna kommer med posten till er inom kort).

SNABB och SUPERGOD Ratt svar till Varbladets klurighet
av Lena Samuelsson
GAMMALDAGS MIDSOMMAR SILL

1 burk matjessill
1 dl vispgradde

Alla rutor som inte blev inringade bildar
ordet: CELIAKI (de rosa markerade).

1 msk vitvinsvinager ele|lu|o|nla|ul i |v]a]L
2 msk rasocker/strosocker :_- Lla|n|le|F|lr|eE|lo|a]e|o
10 cm purjolok : cle|s|e|lale|Lfaln]le|x
2 msk finhackad dill s|lo|alw|lulo|elalnle]|x
oluls|c|H|I|s|B|1]|T]|A

Ror ihop gradde, socker och vinager. Jlulclaelalalnulslclals
Skar purjoloken i tunna "slantar” som du delar i oloflulelelalelolals]e
mitten och finhacka dillen. Hall bort spadet till slaltlelulc]c]elels]e
sillen, dela bitarna till smalare bitar och blanda wnlelulelolalnlv]elT]s
ner i graddlagen. Alalulelalv]|ifalr|a]a
== M R|R | F FIE]|T K M|V

Latdrai 1 timme, klart! plaltloe|T|alalT]|i|e]a
Racker till tva personer, gar bra att dubbla. s|lr|v|a|lH|k|Uu|lv|e]|r]|T




Avsandare:

Celiakiforeningen i Uppsala lan
Kungsgatan 64

753 18 Uppsala

STYRELSEN

Ordforande
Fredrik Sjovall

Vice ordforande
Mariia Ronstrom

Sekreterare
Lena Samuelsson

Vice sekreterare
Charlotta Wipemo

Kassor
Laila Ericsson

Tf. vice kassor
Karin Fernstrom

Suppleant
Susanna Lax

Medlemsblad
Karin Fernstrom

Webbsida
Karin Fernstrom

Facebook
Lena Samuelsson

SVENSKA

Du glommer val inte att
stodja Celiakifonden?
Bankgiro 900-2460 eller
Swisha till 123 900 2460
Las mer pa:
https://www.celiaki.se/ge gava

KONTAKTUPPGIFTER

Webbsida:
www.celiaki-se/uppsala

Facebook:
facebook.com/celiakiuppsala

E-post:
uppsala@celiaki.se

Telefon:
073-243 53 24

Adress:

Celiakiféreningen i Uppsala Lan
Kungsgatan 64

753 18 Uppsala

Swish: 123 510 7495

CELIAKIFORBUNDET

Uppsala


https://www.celiaki.se/ge_gava/

