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Ordforanden har ordet
Tack!

Som ny ordférande for Uppsalaginget vill jag borja
med att tacka er medlemmar som valde in mig pa
arsmotet, jag ser fram emot att tillsammans med er
skapa en tydlig bild av celiaki utan missforstand,
dér vi i vardagen kan komma att radknas som “en i
géanget” och inte den som alltid dr komplicerad. Jag
vet hur det kdnns, och det vet ni ocksa. Att st utan
mat ar aldrig roligt, mat &r ju livet, precis som mat
for livet-méissan sa fint heter. Forresten sé gar den
av stapeln 15-16 november i ar sa ni kan redan nu
lamna plats for det i kalendern!

Vem ér jag, undrar en del av er som inte var med

pa arsmotet. Jag har suttit med i styrelsen sen 1 ar
tillbaka dér jag bland annat triffat er pd en och annan
pizzakvaill samt pa blodomloppet i fjol. Blodom-
loppet haller jag kért d& jag pa min fritid gérna ar

ute och springer, och passar alltid pé att ta mig en
l6parrunda nér jag dr pa besok i nya stidder. Kost och
hilsa gar ju hand i hand vilket gor att vigen till en
vialméende kropp intresserar mig véldigt.

Jag dr en ’foreningsmanniska” som gor mig hér-
ligt social, glad och tror starkt pa att gemenskap ar
nyckeln till lycka. Hoppas Vérbladet ger er en hérlig
lasning, kanske om vi har tur i virme och sol!

//Mariia, ordforande
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Arsmotet

Arsmétet avhandlades den 2 mars pé Clarion hotell
dér 19 personer deltog. Den avgiende ordforanden
Margareta Morck holl 1 motet och sammanfattade
arets verksamhet via en trevlig bildpresentation. Dér
kunde vi hora att Facebooksidan utvecklats med
event dar medlemmarna snabbt kan se vad som dr pa
ging. Vi har fortsatt, bade i Uppsala och Enkoping,
att vid fyra olika tillfdllen testa pizzor pa olika res-
tauranger och vid tva tillfallen testa fik. Vid tva t111—
féllen bjod vi in till -“\'\ =

foreldsning om celia- .
ki. Forst kom den
dévarande styrelsele-
damoten i1 Forbunds-
styrelsen Margareta
Elding-Ponte’n och
senare kom den forra
sekreteraren 1 For-
eningen, dietist Asa
Hedberg, och béagge
berittade om det se-
naste man pratar om
nér det géller celiaki.
I &r har bade vuxna och barn 1 Uppsala och Enk&ping
bjudits pa bio. Till slut - Celiakiféreningen deltog i
Blodomloppet med egna designade illgrona trojor!

Motet rostade om nya stadgar. Forbundet har moder-
niserat stadgarna genom att foresld dndrat datum for
nomineringar och motioner, bestimt att det inte gér
att arbeta bade 1 en forening och 1 férbundet samti-
digt, samt att forbundet har preciserat antalet leda-
moter 1 en styrelse. De nya stadgarna togs enhilligt
av motet.

Sen tackade vi séklart var avgaende ordférande
Margareta Morck, styrelseledamoten Erik Hansson
och var sedan ldnge arbetande revisor Laila Eriksson
for fina insatser och utmirkt samarbete. Margareta
Morck gér nu in 1 rollen som revisor. Mariia Ren-
strom blir vir nya ordférande och Monica Svensson
foreningens nya valberedare. Vi vilkomnar de nya
medarbetarna i styrelsen Susanna Lax, Lena Ren-
strom och Bernice Svahn.

Till slut lottade vi ut tre olika kokbocker som foren-
ingen skaffat in under éret.

Hotell Clarion bj6d pa en god och pahittig bufte’
som ursdkt for den besvikelse vi kinde efter jullun-

chen pd Clarion.

Monika Pearson




Avskedets bittra stund

Efter tvd ar som ordférande och tre ar i styrelsen har jag avsagt mig ett eventuellt omval. Vi har
haft arsmote dér jag blivit avtackad med vackra ord och med en ofantlig bukett tulpaner.

Det kidndes konstigt nir den nya styrelsen efter arsmotet samlades och jag inte fick vara med.
Celiakiforeningen, vars syften &r sd viktiga, de harliga energiska manniskorna i styrelsen som
jag uppskattar sd mycket. Ska jag inte ldngre fa planera aktiviteter, triaffa er medlemmar och ha
intressanta diskussioner? Med sorg i hjértat gick jag hemat med mina tulpaner.

Nista dag hade tyngden i brostet minskat ndgot. Annu mer nir jag tittade i min almanacka och
sdg att jag inte langre var bunden av vissa motesdagar. Och nér jag nigra dagar senare hade ett
overlaimnandesamtal med var nya ordférande Mariia Ronnstrom kidndes mitt hjérta fjaderlatt. En
person med nya friska idéer och ett positivt forhallningssatt. Mariia kommer inte att géra som jag.
Hon kommer att gora det pa sitt sdtt. Med en delvis ny styrelse. Det dr ocksa det som &r vitsen
med styrelsearbetet. Ett tag, nagra ar 4r man en del av en styrelse. Far mojlighet att paverka, gora
nytta. Man ska heller aldrig tro att man dr storre @n sjdlva foreningen. Jag har fatt den dran att
vara ordférande nagra ar men nu ar det dags for nya krafter. En styrelse mar bra av att standigt
fordndras.

Vad har jag da lart mig under dessa ér 1 styrelsen? Det viktigaste har forstas varit kontakten med
er medlemmar. Jag har ként en stor glddje nér jag triffat er personligen eller haft kontakt péa tele-
fon eller via e-post. Ni har lart mig mycket om celiaki, hur olika det kan ta sig uttryck och vigen
till en diagnos. Om det ens blir nagon diagnos. Och alla sjukdomar som ofta kommer tillsammans
med celiakin. Hér finns ett stort forskningsomrade! Ni har ocksé berittat for mig hur vardagen
kan se ut, vilka problem man méter i sjukvarden, 1 skolan eller ndr man dter ute. Dessa moten har
gett mig fornyad energi att jobba vidare i1 foreningens syfte.

‘TR




Vad ser jag framdver behover goras i foreningen eller 1 Celiakiférbundet? Det finns massor
forstas. Vi dr en stor organisation men vi behover bli fler. For att kunna paverka behover vi visa
att det gor nytta att vara med i Celiakiférbundet (da dr man automatiskt med i1 den forening dar
man bor). S& fler medlemmar behdvs. Och féreningen tillsammans med forbundet behdver synas
mer 1 media. Det &r viktigt att visa att vi finns och vad vi gor. Att vi vill gora livet léttare for oss
med celiaki (eller laktosintolerans och dvriga diagnoser vi representerar).

Mycket har forandrats till det béttre sedan jag fick min diagnos 1997. Det finns fler matvaror att
vilja pa bade i livsmedelsaffaren och pa restaurangen. Det finns en storre forstaelse och kunskap
om celiaki 1 var omgivning. Men fortfarande tar det for lang tid att fa en diagnos. Och det borde
vara obligatoriskt att direfter varje ar ga pa kontroll och fa besked om sin hilsostatus. Och fa tips
om vad man kan gora sjilv for att i mojligaste mén undvika andra autoimmuna sjukdomar som
tyvirr kan komma som ett brev pa posten i och med celiakin. Har skulle man kunna spara mycket
pengar at sjukvérden!

Det ér ocksa dyrare att leva med celiaki &n utan. Glutenfria produkter kostar mer att kopa i1 affaren
och dter man en pizza ute kostar min pizza mer én andras. Det blir manga kronor extra under ett
liv. Varfor inte infora en rimlig ersédttning som kompensation dven for vuxna?

Tulpanerna har nu blommat 6ver liksom min tid i styrelsen. Jag vill 6nska den nya styrelsen lycka
till med det viktiga arbete som gors. Och jag hoppas att triffa er medlemmar pa nagon intressant

aktivitet framover.

Tack for mig!

Margareta




Fler medlemmar tillsammans
Vi vill forstds bli fler. Det gar att bli betalande familjemedlem f6r 50 kr per ar 1
Celiakiforbundet. D4 dr man ocksd med 1 var forening och far t ex gratis fika och

biobiljett nédr det ordnas en sddan aktivitet.

Det ar forstas ocksa bra for foreningen att i in fler medlemmar. D& far vi mer pengar
frdn forbundet och kan ordna fler aktiviteter och paverka samhaéllet mer.

Familjemedlem kan man vara om man &r skriven pd samma adress som
huvudmedlemmen (som betalat fullt medlemskap, 250 kr per ar).

Anmaler du dig som medlem nu dr avgiften betald till 2019-12-31.

Tipsa girna andra som har celiaki att gd med 1 var forening.

0
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Svenska Celiakiférbundet

Fiberfrallor

50 gr smor

5 dl mjolk

50 gr jast

1,5 msk fiberhusk

1 dl kesella eller Creme Fraiche
1 msk linfrén

1 msk chiafron

1 tsk- 1 msk brodkryddor

1 msk ljus sirap el flytande honung
1 nypa salt

500 gr Semper Mix med Fibrer

Smalt smoret, tillsdtt mjolken sa dven den blir ndgot varm
(behdver inte bli 37°) Smula jésten i en bunke, 16s upp med
smormjolken, tillsdtt fiberhusk och 1at svélla i 10 min.
Tillsétt 6vriga ingredienser utom mjolet, blanda i matberedare eller elvisp med degkrokar, ndr det dr blandat
tillsétt hdlften av mjolet, sedan resterade mjol lite i taget och 1at sedan matberedaren gé i 5 minuter, tick
over och 14t jasa 30 minuter. Ror forsiktigt om 1 degen och skeda upp 12 lika stora frallor pd bakplétspapper,
vét hinderna och forma jamna fina frallor, tick 6ver med handduk jis ytterligare 30 minuter.

Gréadda 1 10-12 minuter 1 225°. Lat svalna under bakduk. Gar utmaérkt att frysa.

/ Bernice Svahn




Mot vira nya medlemmar i styrelsen

Jag heter Susanna Lax och ér bibliotekarie. Jag har antagligen haft celiaki hela livet, men fick min diagnos
forst som vuxen for cirka sex och ett halvt ar sedan. Innan dess hade jag matt daligt ganska lénge, jag var
alltid sjuk och kunde ha en 40 forkylningar om &ret och ingen kunde forklara varfor. Till slut upptickte en
lakare att det enda man inte testat mig for var celiaki...

Nu, sedan jag slutat med gluten, &r jag nere pd det mer normala 2-4 forkylningar per éar.

Jag har varit med 1 Celiakiféreningen énda sedan jag fick min diagnos och har lange velat vara en mer aktiv
medlem. Nu passade det dntligen tidsméssigt for mig och jag ser fram emot att delta i styrelsen. Precis som
ménga av Celiakiféreningens medlemmar vittnat om, sa finns det mycket kvar att 6nska nér det géller hur vi
med celiaki, eller personer med andra matintoleranser/allergier for den delen, beméts bdde 1 virden och pé
restauranger och déir hoppas jag kunna vara med och gora skillnad.

Jag heter Bernice Svahn och bor i Enkdping med min make och 2
tonarsbarn. Diagnostiserades for 11 &r sedan, var inte frimmande med
celiaki d4 min moster hade det, hon blev min stéttepelare som lérde
mig alla trix och fallgropar. Hemma hos oss bakas och lagas allt
glutenfritt for att visa att alla kan dta glutenfritt och gott.

Jag tycker om att odla, plocka det naturen har att ge och sj6liv.

Jag hoppas kunna dela med mig av mina kunskaper till er.

I det hir bladet far ni recept pd goda saftiga frallor som gar bra att frysa
in och ta fram och gora en god smorgés av nér det dr dags for en utflykt
eller skogspromenad.

Susanna Lax & Bernice Svahn

Jag heter Lena Renstrom och ér en pensionerad veterinér sedan snart tva ar och fick min celiakidiagnos i mars
forra aret. Sdkert har det varit en utforsbacke sedan ett antal &r men som stannade av lite nér jag sjialv kom pa
att sluta med laktos. Men som ni alla vet r ju det snarast ett bifynd, ndgot jag inte visste. Risken med att f6rso-
ka fuska som egenlédkare. Béttre blev jag men inte bra och fick sedan besdka vardcentralen fyra gdnger under
néstan tva ar med besvér innan min ldkare fick en ingivelse att bestdlla ett glutentest. Sedan startade min surfan-
de pé internet med att leta och ldsa publikationer om glutenintolerans och sminingom &ven autoimmun tyre-
oidit. S& jag kénde att arbeta i ett sammanhang for att f& mera kunskap och mdjlighet att fora ut halsofragorna
om celiaki dr angeldget. Nir uppropet om nya krafter till styrelsen kom kédnde jag mig manad. Det &r ju fascin-
erande att vi har manualer av alla slag till apparater, men inte till var kropp. Den fér vi skaffa oss till stor del pa
egen hand och dér vill jag gora en insats, vi maste hjilpas at i den fragan. Det far bli min mission.

Styelsen 2019




Avs.
Celiakiforeningen 1 Uppsala ldn
Kungsgatan 64

753 18 Uppsala L.
Kommande aktiviteter

16 MAJ Blodomloppet, Uppsala
18:00-21:00, Granby Sportfilt
Lis mer information om denna aktivitet nedan.

19 MAJ Superpark, Uppsala
11:00 - Familjeaktivitet, vi bjuder vara medlemmar pa
en 3-timmarsbiljett.
Anmélan sker senast den 10 maj till uppsala@celiaki.se

15-16 NOVEMBER Mat for livet - massan, Kista
Hall utkik, mer information kommer.

Hall utkik pa var hemsida, Facebook eller i din e-postinkorg efter
kommande aktiviteter, dir kommer alltid mer information
samt hur man ska g4 till viga for att anméla sig.

Har du egna forslag pa aktiviteter? Tveka inte att hora av dig!
Vi tar mer dn gérna emot forslag och idéer.

Blodomloppet 2019 - 16 maj, Uppsala

Da forra arets medverkan i Blodomloppet blev en succe
sa kor vi pa 1 ar igen! .

Vi har ett antal platser att fylla och du kan anmila dig
direkt till uppsala@celiaki.se

Foreningen bjuder vara medlemmar pa deltagaravgiften. B IO do m IO p p e t

Det vi behover veta om dig ér foljande:
* Distans: 5 eller 10 km (man kan promenera, jogga eller

springa)
* Namn
* Fodelesedr
* E-post e\
Mer information om tid och plats far du i samband med S

din anmalan.
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Varmt vilkomna! — | GLUTENFRIHET

Mariia, via styrelsen




