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Bakdag
22 oktober, se sid 4.

Go-Cart
29 oRtober, se sid 4.

Bad pd Agqua Nova
12 november, se sid 5.

Julbord
27 november, se sid 5.

Mat {br Livet missan
3 december, se sid & peh F.
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Under histen planerar vi dven en
forellisning, se sid .

Januari-februart
BesoR hos Semper, se sid 6.
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Genomforda aktiviteter under varen - sommaren 2016
(mer text och bilder finns pa var hemsida)

Arsmoétet var valbesokt och holls pa Geschwornergarden i Falun. Vi
borjade med lunchen, som var superb! Nar den var avklarad och alla
satt matta och belatna, startade arsmoétesférhandlingarna. Styrelsen
kunde redovisa vad vi hade haft for aktiviteter under aret.
| ar utdkades aven styrelsen med tva personer! Gun-Britt Hoxell,
Ludvika och Jennica Simesgarden, Borlange. UIf Lindberg
° °
Massa ”Ma bra i Dalarna” Tyvarr tvingades Lysings att stélla in sin
medverkan pa massan med kort varsel. Aven Semper hoppade av och
bad oss att dela ut diverse nya produkter. Hela styrelsen stallde upp
och jobbade olika pass under dagen och fick traffa manga med GLMS-
bekymmer. Vi fick aven fler medlemmar under dagen! Ulf Lindberg
° °
Medlemsinfo Avesta. Installt pga for fa anmalda.

° °
Medlemsinfo Borlange En spannande fikatraff fick vi till i ett av Bor-

langes vackraste naturreservat Frostbrunnsdalen. Frostbrunnsdalen
har ett stort historiskt varde och ar del av Badelundaasen som forser
oss i Borlange med dricksvatten. 25 fikasugna personer slo6t upp for att
testa det sortiment som erbjuds pa plats allt ekologiskt och det finns
massor av glutenfria alternativ. Kaféagarinnan ar sjalv glutenintolerant
och har mangarig vana att baka godsaker, lite kuriosa ar att hon idag
skriver pa en bok som skall innehalla hennes favoritrecept och historia
om Frostbrunnsdalen.

Fikatraffsdagen till ara, sa sag himlen till att 6ppna sig sa det regnade
hela tiden. Darfor fikade vi tilsammans inne i den gamla timmerstugan,
som idag tjanar som kafé. Att fa sitta ute vid vattnet vid picknickborden
i solen hade verkligen inte varit fy skam, battre lycka nasta gang
Jennica Simesgarden
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Medlemsinfo Rattvik. Vi var 17 per-
soner + en bebis som samlades vid

N slalombacken i Rattvik pa I6rdags-
férmiddagen. Tyvarr var vadret inte
med oss och det far inte far vara blott
i rodelbanan nar man aker valde vi
att aka och fika forst och hoppas att
regnet gav sig. Fikat intogs pa Fricks
g konditori dar vi provade bade deras
e fikasortiment och vissa valde att aven
prova de glutenfria smérgasarna.

Medan vi fikade hade regnet lagt sig och vi akte tillbaka till rodelba-
nan dar vi kunde bdrja aka. Under tiden vi akte kom solen fram, vilket
gjorde det annu roligare att aka. Anna Lindberg

Klledlemsinfo Cassels, Grangesberg.
Det var 15 personer som horsammade |
inbjudan till att se Cassels och Dispo- [
nentparken i Grangesberg, den 20 aug.
och lat sig val smaka av det som bjods. §
Innan lunchen togs vi med pa en rund-
vandring i en av Sveriges mest omtyckta konsertlokaler, Cassels, som
ar en kopia av Bank of England. Manga fragor stalldes om da- och
nutid och fick sina svar. Alla deltagare tyckte det var spannande och
verkligen vart besoket.

Barbro och Gun-Britt glads och tackar for alla vackra ord som framfér-

des av deltagarna och tackar for en fantastisk gemenskap.

Gun-Britt Hoxell
[ °

17 - 18 september var det meningen att vi skulle géra en medlems-
kryssning till Aland i samarbete med féreningarna i Vastmanland och
Gastrikland. Den gick tyvarr inte att genomféra nu av olika anledningar
men vi planerar att aterkomma vid ett senare tillfalle Styrelsen




Bakdag Iordag den 22 oktober i Ludvika

Vi bakar naturligt glutenfritt brod och lagar en enkel lunch
tilsammans. Har du’ nag‘ot-bra brodrecept far du garna maila
det tillmig i god tid, sa jag hmne?kbpa.lngredlenﬁer

Detta ar en medlemsaktivitet (endast medlemmar) och med
begransat antal platser.

Kostnad: Vuxna 100 kr /
Barn 10-13 ar 50 kr

Sista anmalningsdagen den 10 oktober
till Barbro Kvist
E-post: barbrokvist@hotmail.se Tel. 070-968 65 33

Lordag den 29 oktober kil 13

kor vi go-cart i Vikmanshyttan, Hedemora.
Vi kor i deras nybyggda inomhushall,
sa vadret spelar ingen roll!

Det kommer att bli race med 8
varvs tidskval och 8 varv i finalen.

Forst i mal vinner och far medalj!

Kostnad Medlem Ovriga
Vuxen 200:-/pp 340:-/pp
Barn minst 135 cm  200:-/pp 340:-/pp

OBS! Anmalan senast mandag 8 oktober
till UIf Lindberg.
ulfindbergs@yahoo.se eller 070-255 42 41.

Valkomna till en fartfylld Iordag!



Celiakiforeningen i Dalarna
b]uder in t111 aventyrsbad pa Aqua Nova

jnéjuclan u/éorcl

| &r ar vi tillbaka till en "gammal” favorit nar det galler julbordet.
Vi ska ata pa Buskakers Gastgiveri i Borlange, strax sdder om
Stora Tuna kyrka.Vi traffas dar den 27 november ki 13.

Kostnad:
Vuxen medlem fran 13 ar, 200 kr
Vuxen medfdljande, 425 kr
Barn medlem under 13 ar, 10 kr/ar, hogst 60 kr
Medfdljande barn 100 kr

Betalning i forvag till Celiakiforeningen Dalarna
Bankgiro: 5403-0077
Anmalan senast den 18 nov.
till Anders Algstrand
e-post: aalgstrand@hotmail.com
eller tel 023-220 98
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3 december ar det dags igen for bussresan

till Mat for livet-massan i Kista.
Varresrutt:  Avgang: 08.00 Dalarnas museum. Falun
08.20 Resecentrum Borlange
08.40 Torget Sater
08.50 Hemkop Hedemora
09.15 Dalahasten Avesta
Hemresa: 16.00
Kostnad for buss o intrade: Vuxen 180 kr
Barn upp till 13 ar 60 kr
Icke medlemmar 260 kr
Sista anmalningsdag den 19 nov. och resan betalas in i forvag till
Celiakiféreningen Dalarna, Bankgiro. 5403-0077.

OBS! Vi stannar inte for fm- fika pa resan till massan.
Medtag egen matsack o glém inte STORA vaskan for alla inkop.
Anmalan till:

Maria. e-post : maria.danmo@gmail.com eller tel. 073-142 04 30
Barbro. e-post : barbrokvist@hotmail.se eller tel. 070-968 65 33

@ ]

Forelasning om celiaki och ..... Vi forsoker att fa till en forelas-

ning som kommer att handla om celiaki, och férhoppningsvis om vetets

inverkan pa kroppen, for och nackdelar. Vi hoppas att forelasningen
kommer att uppmarksammas, bade av oss som ar glutenintoleranta
och de som ater glutenfritt for att "de kanner sig battre”. Vi forsoker att
fa till ett datum som passar bade dietist och en lakare. Hall utkik pa

Facebook och hemsidan om tid, plats och datum!

[ 9
Vi ska gora ett nytt forsok att fa komma till Sempers brodfabrik.
Hittills har det varit lite svart, eftersom de har byggt om och bytt
personal osv. Men om alla haller tummarna kanske vi kan fa till
ett besok under januari eller februari 2017. Alltsa nagonting att

halla utkik efter pa var hemsida eller pa var Facebooksida.
Det blir nog begransat antal platser i sa fall.

Styrelsen
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at for livet

Maissan som visar utbudet av produkter for dig

som inte tal gluten, laktos, mjolk eller soja

Valkommen till Kistamassan 2016
Fredagen den 2 december ki 12.00-19.00
Lordagen den 3 december kil 10.00-16.00

Pa missan far du méjlighet att provsmaka nya produkter, hora de senaste
nyheterna och lyssna pa intressanta foreldsare i speakers corner.

Bra parkeringsmojligheter, narhet till bade tunnelbana och pendeltag
Intrade

Arrangor:

Celiakiforeningen i Stockholms lan

Tel: 08-704 20 94,070-631 50 94
celiakiforeningen.stockholm@telia.com l:’b Gilla
www.celiakistockholm.se




For att vi ska hanga med i
utvecklingen sa vill vi har
informera om var facebook-
sida och hemsida. Tidningen
tar tid att producera och blir
inte lika aktuell som facebook
och hemsidan. Dessutom ar
tidningen dyrare att trycka och
att skicka ut, pengar som vi kan
lagga pa nagonting annat. Styrelsen

Mail:

Du som inte far paminnelser ifran Anders finns inte med i vart mail-
register. Om du vill ha den informationen, var da vanlig och sand din
adress till: aalgstrand@hotmail.com

Hemsidan:

Var hemsida hittar du under www.celiaki.se/foreningar/dalarna-lan
Dar kan du bland annat lasa om gjorda och kommande medlems-
aktiviteter. P& forbundets hemsida(www.celiaki.se) finns det en massa
lasvart om bland annat allergierna, (gluten, laktos, mjélk och soja)
kost, forskning, medlemsformaner mm.

Facebooksidan:

Pa var facebooksida far du snabbt information om vad som hander.
Du kan ta del av varningar och meddela andra om olika mattips mm.
Adressen till var sida ar, https://www.facebook.com/celiakidalarna/
Och nar du anda ar inne pa sidan, glom ej bort att GILLA den!

Bilersattning 18:50/mil:

For att alla medlemmar i dalarna ska kunna vara med pa aktiviteterna
betalas bilersattning ut till de som har langre an 4 mil till aktiviteten eller
busshallplats. Allt 6ver 8 mil, tur och retur, far du ersattning fér. Samak
garna med varandra. Styrelsen

Glom inte bort att anmala er till hostens aktiviteter!!



