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Genomforda aktiviteter under hosten 2016
(mer text och bilder finns pa var hemsida)
Bakdagen den 22 oktober blev tyvarr aterigen installtd pa grund av for

fa anmalda. Ett visst intresse verkar finnas men datumen verkar inte
passa alla baksugna personer. (Se sid 7). UIf Lindberg
° °

Go-Cart i Vikmanshyttan Vi blev fem stycken som traffades i inom-
hushallen. Efter omkladning samlades vi i depan fér genomgang och
regelsnack. Vi borjade med 8 kvalvarv for att bestamma startposition
infor finalvarven. Ganska snart efter kvalvarven bestamde vi oss for att
betala extra for 10 kvalvarv till. Efter dessa varv varvade vi ner i depan
med en kopp starkande kaffe. 5

Sedan var det dags att kora de sista
8 avgdrande varven. Det blev en tat
strid om pallplatserna. Nar vi pass-
erade mallinjen kunde vi konstatera
att Thoralf segrade. Vi var dverens
om att det var en trevlig eftermiddag
och vi garna skulle géra om det en
annan gang! UIf Lindberg
°

Bad pa Aqua Nova 12/11. En favorit i repris vantade for alla med
barnasinnet kvar, badalskande barn och deras foéraldrar. Denna gang
samarbetade vi med SCUF, sa det kom aven nagra langvaga gaster. Vi
var 21 férvantansfulla som traffades pa Aqua Nova i Borlange klockan
10. Vagmaskinen, trampolin, rutschbanor, utebassang, vattenfall, en
harlig bubbelpool och inte minst en varmande bastu vantade.

Vi hade en mycket trevlig dag med manga timmars bad for stora och
sma. Vid lunch kom vara efterlangtade glutenfria pizzor levererade fran
Romme pizzeria. Matlusten var pa topp efter ett par timmar i vattnet.
Det basta med allt ar att vi redan nu bestamt datum fér nasta Bad och
pizza. Du hanger val pa? Se sidan 5. Maria Danmo



& Julbordet paﬂ,} 4

Buskakers | |
Gastgiveri
Vi var ett 70-tal personer som slot upp till arets Julbord snudd pa re-

kord! Pa gastgiveriets gard motte tomten oss med en mugg varmande
gldégg som vi fick inta i lusthuset.

Pa dvervaningen halsade var kassor, Anders, oss valkomna till arets
julbord och uppmanade oss till att ta atminstone 8 - 10 tallrikar med
mat!! Jag tror inte att nagon lyckades med det, trots alla lackra ratter.
Bland annat fanns det kott som Gastgiveriet sjalva hade rokt.

Pa dessertbordet var det nog inte manga som missade polka-mous-
sen! Den var otroligt god - for de som gillar mintsmak.

Soren Johansson hade aven tagit med sig en massa materiel som han
hade samlat pa sig under de 40 ar som Celiakiféreningen i Dalarna har
funnits. Fran borjan hette den Celiakiféreningen i Kopparbergs lan.

Till kaffet serverades en frage-enkat fran styrelsen. Man fick besvara
diverse fragor om bl a aktiviteter som man énskar sig. Bland svaren
fanns det manga spannande ideér, vi far se om de ar genomférbara.

Sa smaningom var det dags att avrunda det hela och rulla hemat,

i dubbel bemarkelse! UlIf Lindberg
° °
Mat for livet-massan. | ar var vi 21 entusiaster som fick uppleva var

egen mat-julafton. Som tidigare ar sa var det mycket avsmakning av
bade nyheter och valkédnda produkter. Det blev som vanligt en hel del
atklara godsaker samt ravaror fér hemmatillverkning som fick félja med
oss hem till Dalom. Det bjéds ocksa pa tankvarda férelasningar.

Med tanke pa att det var sa fa deltagare i ar, vi brukar fylla en stor buss
tidigare, dvervager vi att ta en paus fran denna aktivitet nasta ar. Det
fanns aven dnskemal om att resan skulle starta lite senare hemifran.
Skulle det locka fler deltagare, vad tror ni? Barbro Kvist



Vi gor guidat studiebesdk hos Semper tisdagen den
31 januari kl 15 och kI 18. Férslagsvis kan ni som ar lediga pa
dagen anmala sig till kl 15, och ni andra kan anmala sig till den
senare tiden. Allt for att s&8 manga som mdjligt ska fa tillfalle att se
brodtillverkningen. Bindande anmalan gors till Anders:
aalgstrand@hotmail.com
Det ar begransat till 15 platser/klockslag.

Styrelsen
[  J

Lek och bus pa Leos lekland i Borlinge
Celiakiféreningen i Dalarna i samverkan med SCUF DOW

Vi traffas lordagen 11 februari kl 10.00 Q¢

Vid lunchtid bjuder vi barnen pa A
glutenfria pannkakor och en dryck. N

Anmalan senast 3 februari
till Maria Danmo D
maria.danmo@gmail.com

Bindande anmalan betalas i
férskott till bankgiro 5403-0077

STROSTFEKT AND

& AVENTY R

Arsmotet halls pa Scandic Lugnet Falun

Sondag den 12 mars kI 12.00
Se bifogat blad och pa var hemsida www.celiaki.se/dalarna
och var facebooksida https://www.facebook.com/celiakidalarna/

Anmalan senast den 3 mars till Barbro Kvist:
barbrokvist@hotmail.se eller 070-968 65 33
Ange da aven om du ar allergisk/kanslig mot annat an gluten/laktos.



Bad & Pizza pa Aqua Nova Borlinge

med Celiakiféreningen i Dalarna i samverkan med SCUF DOW

Kostnad medlemmar:

Kostnad icke medlemmar

Bindande anmalan betalas i forskott
bankgiro 5403-0077 Celiakiforeningen Dalarna

Olprovning pa Systembolaget i Falun!

Tillsammans med Systembolaget i Falun kommer vi att arrangera en
Olprovning med glutenfria dlsorter. Det finns tva datum att valja pa, den
6 maj eller den 13 maj. Vi maste vara minst 14 personer for att det ska
vara genomforbart. Valj vilket eller vilka datum som passar dig. Sedan
far vi forsoka fa ihop ett datum som passar de flesta. Ar det sa att det

blir manga anmalda, kommer vi att prova 6l bagge datumen!
 For att fa delta maste man ha fyllt 20 ar.
~ 4 Kostnaden ligger pa 350:-/person. |

Betalning sker pa plats

direkt till systembolaget.

Anmalan senast 15 april till:
ulflindbergs@yahoo.se
eller SMS 070-255 42 41 L
- Ll. GIom ej att ange datum!! 22 \
Al =1 . ° T Ll
N N Passar bagge ange da det!! e N




Gourmetmiddag
Efter flera forsok kommer det nu att bli en gourmetmiddag.
Tid och plats ar fortfarande inte klart, men den kommer att vara under
varen 2017. Priset ar inte heller bestdmt annu.
Vi hoppas att det kommer att ske i medverkan av en restaurang-skola
har i lanet. Lyckas de inte fa plats med det i sitt schema kommer vi att
forlagga middagen pa en restaurang i Borlangeomradet.

Vi tar redan nu emot intresseanmalningar for att se hur stort intresset
ar och for att avgdra om vi ska fortsatta med forberedelsearbetet.
Det kan bli begransat antal platser! Forst till kvarn galler...
Anmalan gors till: UIf Lindberg
ulflindbergs@yahoo.se eller SMS 070-255 42 41

Medlemsinformation med fika (foreningen sponsrar med
40:-/medlem). | ar haller vi medlemsinformation pa tre platser:
FALUN Lordag 29/4. Fiket heter "Gott och Reco” och ligger vid stora
torget i Falun. Vi traffas dar kl 14 for att fika gott och prata. Allt som
serveras dar ar glutenfritt.
Anmalan senast 20 april till:
Anders Algstrand, aalgstrand@hotmail.com el 076-199 74 28.
eller Sandra Lahnalampi, tel 076-062 81 91.



Ludvika Lordag 20/5. Fiket heter "So6tt och Salt” och ar ett litet gemyt-
ligt fik med 22 platser i Ludvika. Vi traffas dar kl 14.00 for att fika gott
och prata. Anmalan senast 12/5 till:

Barbro Kvist, barbrokvist@hotmail.se eller tel 070-968 65 33

Borlange Lordag 17/6 kI 14.00 for att fika gott och prata. Fiket ligger
i Frostbrunnsdalen, Stora Tuna, Borlange. Vi var dar forra sommaren
och kunde konstatera att de har mycket glutenfritt att valja pa.

Anmalan senast 10/6 till Asa:
sandellmurbo@hotmail.com

° °
Bakintresserad?

Vi har forsokt tva ganger att fa till en bakdag. Tyvarr har det varit for fa
deltagare bagge gangerna sa vi har varit tvungna att stalla in. | enkaten
som fylldes i vid julbordet kom det upp 6nskningar om just bakdagar.
Darfér har vi bestamt att ni som ar intresserade hor av er till Barbro sa
far ni forsdka enas om ett datum nar det passar alla.

Intresseanmalan till:
Barbro Kvist, barbrokvist@hotmail.se
eller tel 070-968 65 33

Bakhallar finns att lana fran féreningen.

Vill du prova pa att baka tunnbrod, lafsor eller andra sorters brod?
Da finns det hallar att [ana for medlemmar.
Hallarna finns i Avesta, Borlange och Falun.
Kontakta nagon ur styrelsen om du vill lana en hall.
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For att vi ska hanga med i
utvecklingen sa vill vi har
informera om var facebook-
sida och hemsida. Tidningen
tar tid att producera och blir
inte lika aktuell som facebook
och hemsidan. Dessutom ar
tidningen dyrare att trycka och
att skicka ut, pengar som vi kan
lagga pa nagonting annat. Styrelsen

Mail:

Du som inte far paminnelser ifran Anders finns inte med i vart mail-
register. Om du vill ha den informationen, var da vanlig och sand din
adress till: aalgstrand@hotmail.com

Hemsidan:

Var hemsida hittar du under www.celiaki.se/dalarna

Dar kan du bland annat lasa om gjorda och kommande medlems-
aktiviteter. P& forbundets hemsida(www.celiaki.se) finns det en massa
lasvart om bland annat allergierna, (gluten, laktos, mjélk och soja)
kost, forskning, medlemsformaner mm.

Facebooksidan:

Pa var facebooksida far du snabbt information om vad som hander.
Du kan ta del av varningar och meddela andra om olika mattips mm.
Adressen till var sida ar, https://www.facebook.com/celiakidalarna/
Och nar du anda ar inne pa sidan, glom ej bort att GILLA den!

Bilersattning 18:50/mil:

For att alla medlemmar i Dalarna ska kunna vara med pa aktiviteterna
betalas bilersattning ut till de som har langre an 4 mil till aktiviteten eller
busshallplats. Allt éver 8 mil, tur och retur, far du ersattning fér. Samak
garna med varandra. Styrelsen

Glom inte bort att anmala er till varens aktiviteter!!



