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Genomforda aktivitefer under hosten 2017
(mer text och bilder finns pa var hemsida)

Mat for livet-massan i Kista.
Det var en liten skara som akte med bussen till Mat fér Livet massan
i Stockholm, alltid lika trevligt att traffa nya och gamla medlemmar! Vi
hade dock hoppats pa lite stérre uppslutning.
Massan var annu mindre an forra aret och vi saknade flera utstallare
fran tidigare ar, de som var pa plats hade inte sa mycket att sélja. Da
vi inte lyckades fylla bussen och massan minskat i storlek sa blir det
som det ser ut nu ingen resa i féreningens regi nasta ar.

Text: Monica Matsson, Maria Danmo
[ g
Julbord pa Haganas
Sondagen den 26 november var vi en stor skara som slot upp for att
ata julbord, eller som Anders uttryckte det: "Vi tycker det kanns bra att
féreningen subventionera ett "sakert” julbord som vi alla kan njuta av”.

Anders uppmanade oss ocksa att ata minst 7 tallrikar, kanske for att
halla servitriser och diskpersonal i arbete. Det var kanske inte alla
som nadde upp till malet men vi gjorde vart basta. Det var mycket och
god mat att valja pa. Tyvarr var det
nagra sma misstag koket hade gjort,
men det fixades till snabbt med lappar
som talade om att det inte var glutenfritt.
Text och foto: UIf Lindberg




Foreldsning & fragestund

med Margareta Elding-Pontén

Senaste forskningen om
och behandling av celiaki

Datum: 21 januari 2018 kl.14.00
Plats: Kulturhuset Svanen,
Hesseliusgatan 1 i Borldnge.

Entré inkl frukt i pausen:
50:-, som satts in pa
Bg 5403-0077

Anmalan senast 14/1 till:
dalarna@celiaki.se

Olika
"behandlingsmetoder
" — tex vaccin,
lakemedel, kost
och vaxtféradling.

Glutenfritt!
Trend eller
livslang
intolerans?

Margareta Elding-Pontén, doktor i kemi,
specialst pa patent- och vetenskaps-
information, frilansjoumalist och forfattare
till boken Glutenfritt — gott och enkelt

"Mift infresse fGr celiaki och gfutenfritt
vacrles nar jag fér drygt o ar sedan fick
diggnosen celiahf (glutenintolerans).

Med min forskarbakgrund falfer jag nu
infresserat aktvitetarna inom omradef och
arbetar for alt sprida korrekt informaticn
o detla”.

Orsaker till

att en del

utvecklar
celiaki.

AFBETARNAS
EILDNIKGSFARAUND

Calikifdraningen |
Daiarnas lan




SCUF D.O. W och Cehaklforemngen 1 Dalarna
bjuder in till aventyrsbad pd Aqua Nova

sy —_— L
dalarna@celiaki.se e iqes baSR o.-::r-f!:.l:.*j

Lordagen den 21 april, kl 13.00.
Kostnadsfri lunchtraff pa nyoppnade
restaurang Hornet i Ludvika.
Max antal deltagare ar 20 personer.

De har en 5-stjarnig kock,
ilket lovar mycket gott! Allt ar glutenfritt.
Eventuella andra intoleranser/overkansligheter
anges vid anmalan som man gor till:

hoxell@tele2.se eller 070-512 64 38.

Valkomnal!



CELIAKIFORENINGEN

DALARNA

KALLELSE TILL
Arsméte i Celiakiforeningen i Dalarnas lin

Plats: Domnarvsgarden, Borldnge
Tid: Sondagen den 11 mars k1 12.00

Vi har lagt arsmotet mitt pa en sondag, sa att du som bor en bit
bort kan komma hem igen innan det blivit morkt.

Vi borjar med lunch, som foreningen bjuder pa.

Allt ska vara gluten/laktosfritt.

Diérefter halls &rsmdtesforhandlingar.

OBS! att du under punkten 6vriga fragor” kan ta upp

viktiga frigor, tankar och idéer, som ror vara dverkéansligheter.
Det har blivit bra diskussioner vid de senaste d&rsmotena..

Anmiilan senast den 4 mars till Jennica eller Monika:
e-post: dalarna@celiaki.se eller tel 076-008 03 38, 070-494 29 82..
Ange da om du &r allergisk/6verkanslig mot annat 4n gluten/laktos.

Varmt valkomna onskar vi i styrelsen!



- FOR S
Fikatraff Iordagen den 21 april, kl 16.00
pa Gott & Reko, Stora torget 2 i Falun.

Det bjuds pa en fikatallrik med fritt val
av kaffe/the/saft
Avgiftsfritt deltagande, men forst till kvarn galler!
Max antal deltagare ar 20 personer.

Anmalan-ill
dalarna@celiaki.se
Senast 15/4

Valkomnal!

Inbjudan till Gocart race!
Vi traffas pa Gocartbananii Borlange 16rd den 19/5, kl 13.00
Vi kor tva kvalheat pa 8 minuter 'var och sedan blir det final!

For att fa kora "vuxna” cartar maste man vara 140 cm, det
finns aven "barncartrar® som kan kora om man ar minst 130
cm. De har aven 1 gocart med dubbelkommando, vilket gor

att ett mindre,barn samt en vuxen kar tillsammans.

Fragor? Ring UIf, 070-255 42 41

Anmalan senast:12/5 till: dalarna@celiaki.se
Ange antal vuxna samt barn och langd.

Pris 250:-/person som satts in pa Bg 5403-0077
Valkomna till start!



Familjekryssning pa pasklovet!

=

Vidlkommen att folja med Celiakiforeningen pa
familjekryssning med Viking Line den 5-6 april.
| priset ingar, hytt, middag pa torsdagen, frukost och lunch
pa fredagen, konferenslokal med olika aktiviteter samt
busstransport till/fran Stockholm dar baten avgar fran.
Kostnad: 400 kr for vuxen, 250 kr for barn.

Mer information om tider och program ombord
kommer efter anmalan.

Anmal dig till ABF 023-22070 eller

abf.sodra-ostradalarna@abf.se
SENAST 180301
u:umﬂ?:ut




Fikatraff sondagen den 17 juni, kl 14.00
i Frostbrunnsdalen, Borlange

Det bjuds pa en fikatallrik med fritt val
av kaffe/the/saft
Avgiftsfritt deltagande, men forst till kvarn galler!
Max antal deltagare ar 50 personer.

Anmatan till:
dalarna@celiaki.se
Senast 10 juni

Valkomnal!
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