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Genomforda aktiviteter under hosten 2018
Prison Island
Sondag formiddag den 21 oktober samlades ett forvantansfullt gang
pa Prison Island i Borlange som ar en snallare variant av "Fangarna
pa fortet”. Vi hade bokat tva timmar lek for bade vuxna och barn vilket
visade sig vara forsvinnande kort. En perfekt aktivitet att gora tillsam-
mans med t ex familjen da cellerna hade stor variation av utmaningar.
| vissa celler var det problemldsning med svara tankendtter, en an-
nan var valdigt fysisk dar man skulle klattra "pa vaggarna” for att ta sig
fram till en pytteliten knapp som skulle tryckas pa — helst samtidigt i tre
olika tranga utrymmen.
| nagra celler var det minnet som testades. Man kan konstatera att
det lag som hade flest barn som bade ar smidiga och smarta/minnes-
starka hade de basta forutsattningarna att klara dagens aktivitet. Bra
jobbat alla kids!! Nasta ar ska vi vuxna trana upp oss och da ni.....

Nar vi atersamlades var vi mycket hungriga. Tva timmars lek kostar
pa. Foreningen tar med sig det till nasta ar. Kanske kan denna aktivitet
aterkomma dar vi avslutar med mat?? Hoppas att vi syns da!

Tre-ratters middag pa Hushagsgymnasiet

En underbar mandag i oktober, hade 28 st personer samlats pa
Hushagsgymnasiet restaurangutbildning i Borlange for att njuta av en
tre-rattersmiddag som bestod av en trattkantarellsoppa eller
morotssoppa till forratt, rodingfile eller hjortrostbiff till varmratt och
som avslutades med appeltartlet med kardemummaglass och appel-
sas.

Stamningen kring de fint dukade borden var pa topp och eleverna
pa restaurangutbildningen var trevliga och duktiga i sitt bemdétande.
Stamningen i restaurangen var god och man till och med hérde
smakupplevelser mellan tuggorna.

Vi tackar for en trevlig kvall med god stamning och den valsmakade
maten.



KALLELSE TILL ARSMOTE
i Celiakiforeningen i Dalarnas lan

Plats:
ABF, Stigaregatan 7, Falun (ingang fran garden).

Tid:
Onsdagen den 6 mars kl 18.00

Parkering:
Halsingtorget (vid Blackstone).

Vi borjar métet med att ata en lattare mailtid
(kallskuret alternativt glutenfri smorgastarta)
som féreningen bjuder pa.

Darefter halls arsmoétesférhandlingarna.

OBS! att du under punkten "6vriga fragor” kan ta upp
viktiga fragor, tankar och idéer som ror vara
overkansligheter. Det har blivit bra diskussioner vid de
senaste arsmotena.

Anmalan senast den 27 februari till e-post:
dalarna@celiaki.se

Anmal da om du ar allergisk/6verkanslig mot annat
an gluten/laktos.

/l/cwmf uc’i/éomna o"ndécw Ve L dll%m/éen./




Aventyrsbad pa Aqua Nova
med Celiakiféreningen i Dalarna

Vi traffas I6rdagen den 13 april kl. 9.50 vid entrén in
till aventyrsbadet i Maserhallen Borlange

Vid lunchtid frossar vi i glutenfri pizzabuffé fran Romme pizzeria

Kostnad:
medlemmar 50 kr
Icke medlemmar faktisk kostnad + 50 kr for pizza buffé
(for aktuella badpriser se Aqua Novas hemsida).

Anmalan senast 6 april till dalarna@celiaki.se
Bindande anmalan betalas i férskott till bankgiro: 5403-0077
Celiakiféreningen i Dalarna

Lana en bakhall
Vill du prova pa att baka tunnbrdod, lafsor
eller annat matbrod?

For medlemmar finns det hallar att lana.
Kontakta styrelsen via
dalarna@celiaki.se
om du vill [ana en hall.



Varmt valkomna séndag den 19 maj pa vralfika kl.13:00
i ABF:s lokal i Falun (Stigaregatan 7)
tillsammans med Celiakiféreningen i Dalarna, for en trevlig
stund, dar vi delar det goda medhavda fikabrodet med varandra.

Betalningen for att delta i vralfika ar att ta med sig nagot
eget/hembakat som ar bade gluten- och laktosfritt samt
receptet for att kunna dela med sig av det goda.

Foreningen bjuder pa kaffe, the och saft.

Vill man absolut inte baka och anda vill delta, sa blir
kostnaden 50 kr per person oavsett medlem eller inte.

Anmal till dalarna@celiaki.se senast séndag den 12 maj
Bindande anmalan betalas i forskott till Bankgiro 5403-0077

Kontakta Linda (073-024 05 05), Anne (073-671 99 90) vid fragor.
Valkomna!



Fikatraff séndagen den 16 juni kI 14.00
| Frostbrunnsdalen, Borlange.

Det bjuds pa en fikatallrik med fritt val av kaffe, the eller saft.
De bakar naturligt glutenfria bakverk till oss. | vissa kakor ingar rent
havre. Sag till om du har nagon annan allergi t ex notter sa ska de
forsOka hitta alternativ.

Avgiftsfritt deltagande men forst till kvarn galler!
Max antal deltagare ar 60 personer.

Anmalan senast 7 juni till:
dalarna@celiaki.se




Nytt ar och nya mdgjligheter att umgas. |

Den 18 augusti bjuder Celiakiforeningen
in till en trevlig dag i bowlinghallen i
Borlange som avslutas med
att avnjuta en lattare maltid pa O’Learys

Mer information kring bowlingen kommer att laggas ut pa
Facebook och hemsidan langre fram. |

Varmt valkomna!

Lek och bus pa Leo’s lekland i Borldange

Under september manad bjuds det upp till lek och bus pa
Leo’s i Borlange (Cirkelgatan 1).
Under dagen kommer vi att inta en lattare lunch.

Datum och tid samt anmalningsuppgifter kommer i Bullen under
hésten och kommer aven att laggas ut pa Facebook och hemsidan.

Varmt valkomna stora som smal!
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P[rﬂ@@m] ISland
Vantaiipagdia)!

Under september manad kor vi igen!
Vi samlas och har en trevlig stund tillsammans
pa Prison Island Borganasvagen 48
(Sveatorget) Borlange.

Prison Island ar ett fangelseaventyr och
upplevelsecentrum for alla 9-99 ar.
Det handlar om att samarbeta och I6sa
stora och sma utmaningar.

Ga garna in pa deras hemsida och Ias lite
om aventyret. http://prisonborlange.se

Vi kommer att ha ca 2 timmar pa oss att utmana
oss|sjalva och vijavslutar dagen med
att avnjuta en lattare| maltid pa O Learys.

Mer information kommer i Bullen till hésten samt pa
Facebook och hemsidan.

Varmt valkomna.



