


Yoump

7 B\
N

= "
Sondag den 26 januari har vi bokat 10 platser pa Yoump (Hantverkargatan 22, Borlé(ngef’{ ;
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Vi samlas klockan 10:15 inne pa Yoump och 10:30 startar vi var timmes hoppmiag... 1KY
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Foraldrarna ansvarar for sina hoppande barn i aldern 0-10 ar. L Q )

)
Nar vi har hoppat klart 11:30 aker vi till Romme Pizzeria och ater glutenfri pizza. Vi har 7
bokat bord fran klockan 12.00 och egen transport sker dit direkt efter att vi avslutat
hoppandet. Bordsvatten ingar.

Pris hoppande medlemmar inkl pizza: 100 kr
Speciella strumpor ska anvandas for att hoppa, ta med dina egna om du har.
(barn under 3 ar kostar 30 kr ange alder vid anmalan)
Pris for enbart pizza for medlemmar: 50 kr

Ej medlemmar betalar sjalvkostnadspris.

Anmalan till dalarna@celiaki.se senast den 19 januari 2020.

Tank pa att ange om alla ska hoppa eller om nagon bara hanger med pa lunchen.

Inbetalning till BG 5403-0077 sker senast vid sista anméalningsdatum.

Fragor kontakta:
Maria Danmo 073-142 04 30
Anne Ekholm 073-671 99 90

Vélkomna!
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Bad & pizza

Celiakiforeningen i Dalarna bjuder in till dventyrsbad pa Aqua

glutenfri pizza fran Romme pizzeria.

Kostnad medlemmar
50 kr

Kostnad icke medlemmar

50 kr for pizza, entré betalas i kassan vid badet

Anmalan senast 27 mars till dalarna@celiaki.se
OBS bindande anmalan betalas i forskott till bankgiro 5403-0077 Celiakiforeningen i

Dalarna.

Kontaktperson:
Monika Matsson 070 — 494 29 82



mailto:dalarna@celiaki.se

Hosten 2019

Lordagen den 7 september 2019. Vantar ett ivrigt gang pa att Prison
Island ska 6ppna. Dagen blev rolig och spdnnande och den avslutades

med en glutenfri pizzabuffe.

Sondagen den 20 oktober 2019. Samlas ett harligt gang for att hoppa en
timme pa Yoump. Nar det hade hoppats avslutades dagen med en hérlig

lunch pa Romme pizzeria.

Tyvarr blev det ingen bowling nu i host pa grund av att O’learys hade gatt i konkurs. Vi

hoppas sjalvklart att vi ska kunna bowla tillsammans ndgon annanstans.

Lordagen den 9 november 2019. Tréaffades ett badsuget géng celiakister och deras familjer
pa Aqua Nova for att bada. Vid lunchtid smakade det bra med goda pizzor fran Romme

pizzeria som vi fick levererade till dventyrsbadet.

Tisdagen den 22 oktober 2019. Planerades en tre-ratters middag pa Hushagsgymnasiet. En

blasig tisdagskvall samlades en stor skara hungriga celiakister utanfor Hushagsgymnasiet i

Borlange. Vi kom in till dukade bord och frestande dofter som smdg sig ut fran koket.

Till forratt fanns att vélja mellan Raraka med skagenrdra och rom eller Bruchetta med tomat

och basilika. Huvudratten bestod av Ugnsbakad torskrygg med champagnesas och

rodvinsbaserat sidflask eller Steak bavette med choronsas. Slutligen en efterratt bestaende av
// Chokladmousse med brownie och kolasas eller Appelpaj deluxe.
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Nér vi nagra timmar senare matta och belatna begav oss hemat i hostmorkret efter

D
i C' ) trevliga samtal tror jag att alla var Gverens om att det vart en lyckad kvall. Vi
N u 2 \\9\\ ser redan fram mot nasta gang vi kan traffas och ata gott gluten/laktosfritt

tillsammans!

, Recept pa det som serverades kan ni hitta pa var hemsida pa celiaki.se.

9\ O \ﬁ Sondagen den 24 november 2019. Var det dags for det arliga
//S;!:) julbordet pa Buskakers sista helg i november lockade ett stort
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»"' \\) 9 antal medlemmar. Mycket gott fanns det att vélja pa, tror nog att

Q\\\ de flesta gick hem matta och belatna! Efter lite ommaoblering av




bréd med gluten som smugit sig in bland det glutenfria var det \\\G < N3
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fritt fram for oss att ata av allt som serverades. Vi som stod sist i 6(\; 32
kon fick dock vanta lite val lange pa att ta for oss av maten, men & %’/ é
andra sidan hann vi bli extra hungrig s maten smakade &annu & e

battre. Manga trevliga samtal vid borden forhojde stamningen
ytterligare. Jag vet inte hur det &r for er andra men for mig ar
detta ett sant ngje, att kunna vélja att dta det jag tycker om, istallet

for att valja utifran vad jag tal!




Allman info

Smilla Luuk och Svenska Celiakiférbundets ombudsman Linus
Engqvist Richert pratar om allt fran celiaki-forskning, dl,
bakning, diskriminering, glutendejting och glutenmyter. Du hittar
podden pa iTunes, Spotify eller a-cast.

En annan nyhet fran férbundet ar att du kan fa ditt medlemskort,

oversattningskorten och erbjudanden fran Celiakiférbundet
digitalt i mobilen. Du som har anmaélt e-postadress / mobilnummer ska ha fatt ett e-post / sms
med information om detta. Ladda ner appen Cardskipper och folj med digitalt.

Medlemskortet kommer éven fortsattningsvis att komma med posten.

Lana en bakhall

Vill du prova pa att baka tunnbrod, lafsor eller annat matbréd? For medlemmar finns det

hallar att 1ana. Kontakta styrelsen via dalarna@celiaki.se om du vill lana en hall.

Kontaktuppgifter

For mer info ga in pa https://www.celiaki.se/foreningar/dalarna-lan/ dar hittar du den senaste
¢~ Dalabullen bland annat.
#

- Ett tips &r dven att besoka den generella sidan for oss med celiaki den riktar sig

"6 till hela Sverige https://www.celiaki.se/

Utdver det kan du vid fragor eller synpunkter hora av dig till dalarnas

forening dalarna@celiaki.se
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Arsmotet

Kallelse till arsmotet i Celiakiforeningen i Dalarnas lan

Plats: Brunnsviks lokaler i Borlange. Stora lokalen pa bottenplan.
Wallingatan 15, 784 34 Borlange.

Tid: sbndagen den 8 mars kil 12:00 — 17:00

OBS! att du under punkten ”6vriga fragor” kan ta upp viktiga

fragor, tankar och idéer som ror vara dverkansligheter.

Efter avslutade arsmétesforhandlingar ater vi smorgastarta som foreningen bjuder pa.

Anmalan senast den 27 februari till e-post: dalarna@celiaki.se

Anmal da om du &r allergisk/6verkanslig mot annat an gluten/laktos.

Varmt valkomna 0nskar vi i styrelsen!
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