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Genomforda aktiviteter under varen 2018

Stort intresse for nya kunskaper om celiaki.
Forelasningen med Margareta Elding-Pontén den 21 januari visade pa
stort intresse for att fa mer kunskap om bl a forskningen kring celiaki.

Vi var fler an 60 intresserade ahdrare vid forelasningen pa Kulturhuset
Svanen i Borlange. Margareta Elding-Pontén, forfattare till boken
“Glutenfritt - gott och enkelt, ar doktor i kemi och “nyfiken” forskare -
och har sjalv celiaki.

Med sin forskarbakgrund foljer hon intresserat utvecklingen kring sin
sjukdom. Vi fick bl a bekanta oss med olika behandlingsmetoder som
vaccin, lakemedel och kost.

Margareta pratade ocksa om trenden att undvika gluten — utan att ha
fatt en diagnos. Hon tog ocksa upp orsaker till varfor en del av oss
utvecklar celiaki. Det blev en mycket intressant och larorik eftermiddag
bade fér medlemmar och anhdriga.

Text: Anders Algstrand
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Rapport fran Arsmétet

Arsmétet holls den har gangen pa Domnarvsgarden i Borlange den

11 mars med 25 medlemmar narvarande. Vi borjade med en utsokt
lunch med kott-, fisk- och vegalternativ. Allt gluten- och laktosfritt
forstas. Manga goda och givande samtal hanns med mellan tuggorna.

Sen var det dags for arsmétesférhandlingarna. Moétet godkande verk-
samhetsberattelsen med bokslut och gav ansvarsfrihet for styrelsen.
Likasa antog métet styrelsens forslag till aktivitetsplan och budget for
2018. Bl a beslutades det efter diskussioner, att styrelsen ska inven-
tera intresset for resa till Mat for livet-massan i november.

Styrelsen minskade med tva ledamoéter fran atta till sex.
Avgaende Asa Sandell, UIf Lindberg, Barbro Kvist och Jennica



Simesgarden avtackades och eftertrads av Anne Petrila Ekholm,
Stora Skedvi och Linda Andersson, Falun.

Maria Danmo avgick som ordférande men kvarstar som ledamot.
Till ny ordférande valdes Monika Matsson, Borlange som redan gjort
ett ar i styrelsearbetet.

Gladjande ar att vi nu efter flera ars avsaknad ater har en valbered-
ning for valen till arsmbtet 2019. Eila Nord och Jennica Simesgarden
valdes till det viktiga uppdraget.

Hela listan dver fortroendevalda hittar du pa celiaki.se/dalarna.
Text: Anders Algstrand
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Den tankta paskkryssningen blev instélld pga for fa anmalningar

° - °

Lordagseftermiddagen den 21 april samlades ett glatt gang for att fika
pa Gott & Reco i Falun. Fiket hade precis stangt for "vanliga” gaster
sa foreningen fick ha lokalen for sig sjalva. Vi stallde om borden s4 vi
fick ett langbord att samlas runt.

Gott & Reco hade forberett med tre olika kakor att fika pa. Till det
bjods det pa kaffe, the eller saft. Tiden gar fort som den brukar géra
nar man har roligt. Samtalet flét pa och nya kontakter knots. Helt
plétsligt borjade alla ga hem till sitt, matta och belatna. Jag hade tankt
fota var sammankomst men var sa upptagen att prata med alla trev-
liga medlemmar. De tappra som var kvar stallde upp pa ett foto. Det ar
kul att traffas och smaprata lite, s& kom du ocksa nasta gang!
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Ludvika: 7 deltog i lunchen. Maten var god och traffen kandes lyckad.
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19 maj

Gocarten fick stallas in da inga anmalningar hade inkommit.



Fikatraffen i
Frostbrunnsdalen
den 17 juni, Borlange.

Det var roligt att sa manga slot upp
for att avnjuta de goda bakverken
trots regnvadret.

Vi blev 48 personer som samlades
under ett och samma tak med god
stdmning samt hog varme.

Personalen har ytterligare ett ar
skapat en god och valsmakande
glutenfri och ekologisk smakupple-
velse. Nojda och belatna hoppas :
vi att vi far komma tillbaka nasta ar. |
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Bowling pa O’learys i Borlange den 19 augusti.

Ett stort glatt hang samlades pa Olearys i Borlange for att bowla och
sedan ata hamburgare/sallad tillsammans. Trots att det gick si s& dar
for vissa och att banorna kranglade sa var humoret pa topp. Maten
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smakade bra nar den val kom, efter att de tagit tillbaka den da de kom
pa att sasen de haft pa tydligen inte var glutenfri. Stor eloge till perso-
nalen som kom pa att de gjort fel och rattade till det och kompense-
rade med glass och kaffe efter maten samt avdrag pa priset! Kommer
att somna tidigt, trott och nojd ikvall. Tack for en trevlig eftermiddag/
kvall.

Text Monika Mattsson

Lana en bakhall
Vill du prova pa att baka tunnbrod,

°
lafsor eller andra sorters brod? 7

For medlemmar finns det hallar att lana. \' 3 : 5 "
Kontakta styrelsen via dalarna@celiaki.se om du vill lana en haII
¢ , °

Kommande aktiviteter

Celiakiforeningen 1 Dalarna
bjuder in till &ventyrsbad pa Aqua Nova
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Prison Island vantar pa dig!

Installelsetid: Sondagen den 21/10 kI 10.00--12.00
Borganasvagen 48 (Sveatorget) Borlange

Prison Island rekommenderar oomma klader och skona inneskor.
Ta garna med en vattenflaska da ingen dryck
(eller fortaring) ingar i aktiviteten.

Ga garna in pa deras hemsida och Ias lite om fangelsereglerna
innan vi traffas: http://lwww.prisonborlange.se

Prison Island rekommenderar

lag pa 3 personer och vi forsdker
dela upp oss efter detta.

Men om en familj pa t ex 4 personer
vill vara ett lag ar det sjalvklart ok.
Vuxna ansvarar for medféljande barn.
Barn under 8 ar gar in gratis.

Anmalan till dalarna@celiaki.se senast fredag den 12/10.

Pris100 kr for medlemmar och 200 kr for icke medlemmar.
Betalning ska ske till Bankgiro 5403-0077 senast den 12/10.
20 platser finns reserverade - forst till kvarn galler!

Kontakta Fia Ottosson 070-677 33 01 vid fragor.
Valkomna!



:
Valkomna pa tre-ratters middag

Plats: Hushagsgymnasiet, Utanforsvagen 3 Borlange
Tid: 22/10 kI 18.00 (och som langst till 22.00)
Nagra gastparkeringar finns vid skolan men vi far aven anvanda
parkeringsplatser med motorvarmare vid vart besok.

Vi kommer att erbjudas en gluten- och laktosfri tre-ratters meny.
Du kan valja mellan kétt eller fisk. Meny kommer inom kort att laggas
ut pa Facebook. Bordsvatten ingar i menyn. All dvrig dryck betalas av

gasten pa plats.
Hushagsgymnasiet har serveringsrattigheter for alkohol. Det finns
aven alkoholfria alternativ att erbjuda. De vill garna trana pa att erbju-
da oss gaster ratt dryck for maten som vi ater.

Pris:
Vuxna medlemmar: 150 kr
Vuxna icke medlemmar: faktisk kostnad (féreningen har inte exakt pris
an ca 350 kr, information kommer pa Facebook)
Barn medlemmar: 10 kr/fédelsear for barn upp till 10 ar.
Dock max 50 kr for barnportionen.
Barn icke medlemmar: faktisk kostnad: 80 kr for barn upp till 10 ar
Betalning ska ske till bankgirot 5403-0077 vid anmalan.
Bindande anmalan.

Anmalan senast 13/10 till celiaki@dalarna.se. Vanligen ange namn,

om du onskar kott eller fisk, om du ar medlem/icke medlem pa alla du

anmaler samt om det ar en barnportion som ska serveras (med alder
pa barnet).

Max 30 st kan delta men vi maste vara 15 st for att denna aktivitet
ska kunna genomféras sa kom igen och traffa oss i féreningen.
Det ar ett utmarkt tillfalle att visa upp foreningen for framtida
kockar och serveringspersonal.

Vid funderingar kontaktar du Fia Ottosson 070-677 33 01




Pa senast arsmotet diskuterades Mat for livet massan. Styrelsen
upplever att intresset for en resa dit har minskat, men arsmoétet
dnskade att vi gor en intressekontroll. Arets Mat for livet massa ar
fredagen den 16/11 samt I6rdagen den 17/11 kl 10.00--16.00.
Ingen i styrelsen kan félja med pa en eventuell bussresa I6rdagen
den 17/11. Styrelsen 6nskar hora efter vilket intresse som finns i
féreningen att en buss anordnas? Kan nagon av medlemmarna ata
sig att pricka av deltagarna, ordna med intrade pa plats m.m?

Om det inte blir nagon bussfard kan féreningen erbjuda att subven-
tionera intradet samt bilersattning vid samakande till massan for de
medlemmar som har intresseanmalt sig. Styrelsen kommer ta stallning
till vad vi kan erbjuda efter anmalningstidens slut 5/10.

Vanligen ange vid intresseanmalan om ni kan tanka er vara
“reseledare”, om ni har for avsikt att aka sjalva om det inte blir nagon
bussfard. Vilken ort aker ni fran? Hur manga ar ni i bilen? Kan nagon

mer aka med i bilen?

De som har intresseanmalt sig (ej bindande) kommer att fa ett mail
med ytterligare information hur det blir efter den 5/10.

Maila intresseanmalan till dalarna@celiaki.se om ni har 6nskemal att
aka till Mat for livet massan senast 5/10.




Vi ater pa Buskakers Gastgiveri i Borlange,
strax soder om Stora Tuna kyrka.

Vi traffas dar den 25 november ki 13.

Kostnad: Vuxen medlem fran 13 ar, 200 kr
Vuxen medfdljande, 455 kr
Barn medlem under 13 ar, 10 kr/ar, hogst 60 kr
Medfdljande barn 100 kr

Forhandsbetalning
till'Celiakiféreningen Dalarna Bankgiro: 5403-0077 . _
Anmalan senast den 15 nowv. till e-post: dalarna@celiaki.se
eller Monika Matsson tel 070-4942982

Vilomal
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