Celiakiféreningen i Dalarna
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Prison Island vantar pa dig!

Installelsetid: 16rdag den 7 september KI. 10:00

Borgandsvagen 48 (Sveatorget) Borlange

g R B} . A AN <
Prison Island rekommenderar odmma klader och skona inneskor. @. &~ p \S~

Ta garna med en vattenflaska! G) ¢

Ga gdrna in pa deras hemsida och las lite om fangelsereglerna

http://www.prisonborlange.se

Prison Island rekommenderar lag pa 3 personer och vi forsoker dela upp oss efter detta.
Men om en familj pa t ex 4 personer vill vara ett lag ar det sjalvklart ok.
Vuxna ansvarar for medféljande barn.

Barn under 8 ar gar in gratis.

Efter tva timmar med hart arbete i cellerna sa avslutas dagen med en liten glutenfri pizzabuffé

inklusive en dricka.

Anmalan till dalarna@celiaki.se senast 23 augusti.
Pris 100 kr for medlemmar och 295 kr for icke medlemmar.
Inbetalning ska ske till Bankgiro 5403-0077 senast vid sista anmélningsdatumet.
\// 15 platser finns reserverade - forst till kvarn géller!
G
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WB Kontakta Fia Ottosson 070-677 33 01 eller
Anne Ekholm 073-671 99 90 vid fragor.
Valkomnal




Leo’s byts ut mot Yoump.

Valkommen till Yoump

Sondag den 20 oktober har vi bokat 10 platser pa Yoump (Hantverkargatan 22, Borléﬁgg)Q\
Vi samlas klockan 10:15 inne pa Yoump och 10:30 startar vi var timmes hoppning. e W\
P

Foraldrarna ansvarar for sina hoppande barn i aldern 0-10 ar.

Nar vi har hoppat klart 11:30 aker vi till Romme Pizzeria och &ter glutenfri pizza. Vi har
bokat bord fran klockan 12.00 och egen transport sker dit direkt efter att vi avslutat

hoppandet. Bordsvatten ingar.

Pris hoppande medlemmar inkl pizza: 100 kr
Speciella strumpor ska anvandas for att hoppa, ta med dina egna om du har.
(barn under 3 ar kostar 30 kr ange alder vid anmalan)
Pris for enbart pizza for medlemmar: 50 kr

Ej medlemmar betalar sjalvkostnadspris.

Anmalan till dalarna@celiaki.se senast den 11 oktober.

Tank pa att ange om alla ska hoppa eller om nagon bara hanger med pa lunchen.

Inbetalning till BG 5403-0077 sker senast vid sista anmalningsdatum.

Fragor kontakta:
Maria Danmo 073-142 04 30
Anne Ekholm 073-671 99 90

Véalkomnal
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Bowling

Till er som planerade att vara med pa bowlingen och mat tillsammans
med oss i Celiakiféreningen i Dalarna sa maste vi informera om att
aktiviteten kommer att stallas in. Anledningen &r att
bowlingen/O”Learys har gatt i konkurs. Om nagon av er har ett bra

forslag pa bowling dar det gar att ata glutenfritt i en annan kommun och
kanske aven tanka sig att vara kontaktperson, sa ar ni valkomna att kontakta oss via

dalarna@celiaki.se
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Bad & pizza

o I\
Vi traffa l6rdagen den 9 november ki 09:50 vid entrén i Maserhallen. Vid lunchtid frossar V\}Q Q 3
glutenfri pizza fran Romme pizzeria. /ﬁ

Kostnad medlemmar
50 kr

Kostnad icke medlemmar

50 kr for pizza, entré betalas i kassan vid badet

Anmalan senast 3 november till dalarna@celiaki.se
OBS hindande anmalan betalas i forskott till bankgiro 5403-0077 Celiakiforeningen i

Dalarna.

Kontaktperson:
Monika Matsson 070 — 494 29 82

-
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Middag Hushagsgymnasiet

Vi planerar att bjuda in till en tre-ratters middag igen pa Hushagsgymnasiet tisdagen den@Q" )

22/10. Vi aterkommer med ytterligare information via hemsidan/Facebook/mail nér vi har allyw\

detaljer pa plats.




[Inbjudan till julbord

Vi ater pd Buskdkers Gastgiveri i Borlangge, strax sdder
om Tuna Ryrka.
Vi traffas dar sdndag den 24 november Kl 13:00.

Rostnad:

Vaxen medlgm fran 13 ar, 200 kr
Vuxen medféljande, 495 kr
Barn medlgm under 13 ar, 10 Rr/ar, hogst 60 kr
Medféljande barn 100 kr

forhandsbetalning
Till Celiakiforgningegn Palarna Bankgiro: 5403-0077
{Inmélan sgnast torsdag den 14 november till g-post: dalarna®@cgliaki.se
¢llgr ring Monika Matsson tel: 070-494 29 82
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Varen 2019

Lordagen den 19 januari 2019 samlades ett gang fran
Celiakiforeningen i Dalarna for att testa en ny aktivitet. Vi hade bokat
plats pa Yoump i Borlange. For dig som inte kanner till Yoump kan man
beskriva det som en stor lagerhall dar golven &r tickta av studsmattor
och mjuka madrasser/skyddsnét pa vaggarna. Barnen hoppade ivrigt och
aven en foralder var med i den hoppande skaran. Nar jag gick runt och

pratade med foraldrarna som inte hoppade var det flera som kénde att

nasta gang skulle de anmala sig sjalv.

Man blir hungrig av att hoppa och mat &r livet. Vi avslutade formiddagen med att ata god
pizza. Vi har hittat en riktigt bra pizzeria i Borlange och dven de som normalt dter pizza med
gluten blev glatt 6verraskade dver smaken. Det var fantastiskt gott. Men det ar klart att ju
hungrigare man &r desto godare smakar det. Jag tror vi har hittat en ny popular aktivitet for

familjer sa nasta gang det ar dags tycker jag du ska hanga pa.

Lordagen den 13 april 2019 samlades ett badsuget gang pa Aqua Nova i Borlange. Vid
lunchtid smakade det bra med som alltid smarriga pizzor fran Romme pizzeria. Vi fick
dessutom en Gverraskning ndr vi packade upp maten, for forutom pizza fanns dar glutenfri
kebabrulle, smorgastarta och rakmacka. Vi fran Celiakiféreningen i Dalarna fick som tack for
att vi varit ndjda och trogna kunder bli de forsta som fick smaka dessa nykomlingar. De skrev
// att om vi tyckte det smakade gott och ville se det pa deras meny framéver skulle vi
3 - sdga till, vilket vi kommer att g6ra! Smakade riktigt gott! Sa forhoppningsvis
© - ;,EC’ kommer det att finnas i deras utbud framdver.
N\, 2 \;9\\
Lordagen den 18 maj 2019 var det bakdag med Schar!
Det var en annorlunda bakdag. Det visade sig att vi skulle anvanda
Schars fardiga brod och kakor att baka med. Det var inte bakning
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n) \ fran grunden med mjol, vi fick forklarat for oss att da det var brist
‘)//} 23 pa glutenfritt mjol i Europa har Schar valt att inte salja sitt mjol i
Ay




Sverige. Nar mjollaget ser battre ut kommer det ater att finnas att kopa

pa den svenska marknaden Vi som deltog hade en trevlig samvaro

med oss hem som vi tacksamt tog emot. Vi tackar Schér for

inspirationen!

Sondag den 19 maj 2019 skulle aktiviteten vralfika gatt av stapeln

men den blev instéalld pa grund av for fa anmélda deltagare.

Sondagen den 16 juni 2019 tréffades ett stort antal medlemmar for
gott och en stunds trevlig gemenskap i vackra Frostbrunnsdalen i Borlange. Solen sken skont
pa oss dar vi satt ute i gronskan och njét av godsakerna. For er som inte varit dar kan vi varmt

rekommendera att ta en utflykt dit. Gott glutenfritt fika finns att kopa pa plats.




Allman info

Har du lyssnat pa Glutenpodden annu? Glutenintoleranta foodien

Smilla Luuk och Svenska Celiakiférbundets ombudsman Linus

Engqvist Richert pratar om allt fran celiaki-forskning, 6l, bakning,

diskriminering, glutendejting och glutenmyter. Du hittar podden pa 3 O}
i - SO e S,
iTunes, Spotify eller a-cast. = Q

.

En annan nyhet fran forbundet ar att du kan fa ditt medlemskort, 7z
oversattningskorten och erbjudanden fran Celiakiférbundet digitalt i mobilen. Du som har
anmalt e-postadress / mobilnummer ska ha fatt ett e-post / sms med information om detta.

Ladda ner appen Cardskipper och félj med digitalt.
Medlemskortet kommer éven fortsattningsvis att komma med posten.

Lana en bakhall

Vill du prova pa att baka tunnbrod, lafsor eller annat matbrod? For medlemmar finns det

hallar att 1ana. Kontakta styrelsen via dalarna@celiaki.se om du vill lana en hall.

Arsmotet

Arsmote genomfordes onsdagen den 6 mars i ABF-lokalen i Falun. Farre medlemmar an
vanligt deltog pa arsmotet och en orsak till detta kan vara att motet skedde pa en vardagkvall.

Vi fick aven flera sjukanmélningar. Influensan harjade som vérst da arsmotet holls.
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¢) Vi startade motet med att ata en mycket mastig smorgastarta. Métta och belatna
B . startade vi arsmotesforhandlingarna. Motet godkande verksamhetsberéattelsen
NP A )
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rg>‘ ‘ ™ med bokslut och gav ansvarsfrihet for styrelsen. Likasa antog motet

y styrelsens forslag till aktivitetsplan och budget for 2019.
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N [ @/G"" Styrelsen star utan valberedning igen da sittande valberedare har

0 w avsagt sig uppdraget. Vill du vara med och paverka i styrelsen ar du

L

//} " varmt védlkommen att hora av dig till styrelsen, eller om du ké&nner
A ~J 9 nagon som vill engagera sig i styrelsearbetet / vara kontaktperson i

g\\\ foreningen. Kontaktuppgifter finns pa hemsidan.
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En annan forandring ar att var kassor Anders Algstrand avgick vid
arsmotet. Styrelsen tackar for manga ars arbete med kassorsjobbet. Vi
kommer att sakna honom men hoppas att han dyker upp pa framtida

aktiviteter! Stort tack for ditt engagemang!

Aven var skapare av Bullen UIf Lindberg har avsagt sig fortsatt

uppdrag och sittande styrelse har tagit 6ver detta arbete!

Kontaktuppgifter

For mer info ga in pa https://www.celiaki.se/foreningar/dalarna-lan/ dar hittar du den senaste

Dalabullen bland annat.

Ett tips ar dven att besdka den generella sidan for oss med celiaki den riktar sig till hela

Sverige https://www.celiaki.se/

Ut6ver det kan du vid fragor eller synpunkter hora av dig till dalarnas forening

dalarna@celiaki.se

Du &r varmt valkommen att komma med tips pa nya aktiviteter till varen 2020.
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