Alla medlemmar i Celiakiféreningen i Uddevalla med omnejd!

Bocker for utlaning
Foreningen har ett antal bécker som det gar bra att [ana. Kontakta var ordférande Veronica Olsson
om du &r intresserad. Lanetiden dr en manad at gdngen. Du far hdmta och lamna bdckerna sjilv ©

Maila till uddevalla@celiaki.se eller ring till ordféranden Veronica Olsson 0706-468 864.

REGISTER OVER BOCKER SOM CELIAKIFORENINGEN | UDDEVALLA MED OMNEJD AGER

Férfattare Titel Innehall Ovrigt
Charlotte Glutenfria brod och | Vaga baka sjalv. Fokuserar pa:
Andersson bakverk for hela brod av alla slag, nagra gluten

familjen

sidor smatt och gott,
bullar, kakor, muffins,
tartor, pajer, semlor...

Lotta Brinck &
Lars Stenhammar

Celiaki — att inte
tala gluten

- Inledning

- Historik

- Varfor far man celiaki?
- Hur staller man
diagnosen celiaki?

- Vilka ar symptomen?
- Hur vanligt ar celiaki?
- Behandling

- Att leva med celiaki

- Forskning och framtid
- Litteratur

- Recept

Fokuserar pa:
gluten

Elisabeth Ekstrand
Hemmingsson

Baka glutenfritt
matbrdd och
mycket annat gott!

Matbrod, matbrod i
bakmaskin, knackebrod
och kex, skorpor,
vetebrod, smakakor,
mjuka kakor, rulltartor,
finare kakor, tartor,
vafflor.

Fokuserar pa:
gluten

Elisabeth Ekstrand
Hemmingsson

Bjud glutenfritt
forratter,
huvudratter,
desserter och brod

Forratter, huvudratter,
det lilla extra, efterratter,
brod.

Fokuserar pa:
gluten

ICA bokforlag samt
Astma och Allergi
Forbundet

Bjud alla, gott &
lattlagat for
allergiker

Gronsaksratter, fisk- &
skaldjursratter, fagel, kott,
desserter, bakverk &
godis.

Fokuserar pa:
mjolkprotein
laktos

gluten

agg

soja

notter
jordnoétter



mailto:uddevalla@celiaki.se

Jonas Ludvigsson

Doktorns guide till
gluten

| boken ger Ludvigsson,
ldkare och professor, en
pedagogisk introduktion
till celiaki, glutenfri kost
och andra
glutenrelaterade
sjukdomar.

Fokuserar pa:
celiaki och
andra
glutenrelaterade
sjukdomar

Smilla Luuk Smilla bakar Mjuka bakverk, tartor, Fokuserar pa:
glutenfritt andra godsaker, gluten
mellanmal, matigare.
Smilla Luuk Smilla lagar Brunch, picknic, middag, Fokuserar pa:
glutenfritt party, efterratter. gluten

Cecilia Meyer &

Camilla Sunnerholm

Mums, boken for
dig som inte tal
mjo6lk- och
sojaprotein

Matbrdd, vetebrod, mjuka
kakor, smakakor, tartor,
godis.

Fokuserar pa:
laktos
mjolkprotein
sojaprotein
(gluten)




