CeliakiNytt

NR1 /2020

EN MEDLEMSTIDNING FOR DIG SOM INTE TAL GLMS
- GLUTEN, LAKTOS, MJOLK- OCH SOJAPROTEIN.

GOD FORTSATTNING!

Nu kan vi alla blicka fram mot ett nytt ar. Vi kanske far acceptera
att vintern mest blir gréon. Det bdrjar dock bli ljusare och dagarna langre.

Celiakiféoreningarna ute i Vastra Gdétaland forbereder nu for fullt infor arsmoten
som ager rum nu i februari och mars. Jag ser garna att ni medlemmar kommer
och stéttar er férening och &ven deltar vid arsmoten som halls. Har har ni er chans att
ocksa se vad er férening gjort under aret men ocksa planerar att géra under kommande ar.
Varens aktiviteter i Celiakiféreningarna hittar ni i detta nummer av Celiakinytt.

Varma halsningar

Viktoria Labecker,
ordfdérande i Celiakiféreningen i Vastra Gotaland.

FACEBOOK

Ni har val sett att vi i Celiakiféreningen i Sjuhéarad, Celiakiféreningen i Skaraborg, Celiakiféreningen Bohuslan
-Dal och Svenska Celiakiférbundet, har en facebooksida? Ga géarna in och gilla oss dar, sa kommer ni att fa de
senaste nyheterna fran oss.

FLYTTAT, BYTT NAMN ELLER MAILADRESS?

Foér att andra dina kontaktuppgifter, mejla till info@celiaki.se. eller skicka ett vykort till: Svenska Celiakiférbun-
det, Blekingegatan 28, 118 56 Stockholm

MEDLEMSSKAP | SVENSKA CELIAKIFORBUNDET
Huvudmedlem 250 kr/ar
Familjemedlem; boende pa samma adress som huvudmedlem, 50 kr/kalenderar

Fysisk stodmedlem: Fysisk person (som inte sjélv har ndgon av diagnoserna férbundet féretrader) som vill
stddja forbundet, 250 kr/ kalenderar

Juridisk medlem; féretag, mottagning, férskola, skola eller dylikt, 250 kr/kalenderar
Om du &r 0-29 ar kan du utan extra kostnad bli medlem i Svenska Celiakiungdomsférbundet, SCUF

For att bli ny medlem och fér mer info, besdk hemsidan, www.celiaki.se. Du kan numera valja mellan att betala
via kort, e-faktura eller pappersfaktura. Ar ndgon i familjen huvudmedlem sedan tidigare och ni vill 1dgga till
familjemedlemmar, maila till katarina.verbeet@celiaki.se - Lagg till en kopia till vastragotaland@celiaki.se sa
du inte missar ndgot av vara utskick eller liknande. Syftet &r att fanga upp mailadresser. det gér inte férbundet
at oss. Ange personens namn, fédelsenummer och eventuell intolerans eller allergi. Du kan ocksa lagga till
familjemedlem genom att logga in pa Min sida.




CELIAKINYTT GES UT AV CELIAKIFORENINGEN | VASTRA GOTALAND

Hemsida: http://celiaki.se/foreningar/vastra-gotalands-lan/
E-post: vastragotaland@celiaki.se (Mark mailet med CeliakiNytt)
Ansvarig utgivare och redaktion: Styrelsen i Celiakiféreningen i Vastra Gotaland
Utgivningsplan 2020: v 4, 16, 36 och 46
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Véstra Gotaland

KONTAKT:

E-post: vastragotaland@celiakise Ordférande: Viktoria Labecker, vastragotaland@celiaki.se
Kassor: Besida Huremovic Ledamot: Minna Pettersson  Ersattare: Fredrika Thornander och Erika Maneving

ARSMOTE VASTRA GOTALAND Vi startar med lunch kl. 12 och &rsmotet startar sedan kl.13.

Handelsen dger rum: 2020-02-28 Anmalan till Viktoria pd mail: vastragotaland@celiaki.se.
Distriktsforeningen, Celiakiféreningen i Vastra Goétaland Dar anges namn, allergi och medlemsnummer.

kallar alla medlemmar till Arsméte 16rdagen den 29 febru-  Senast anmalan &r den 15 februari.

ari 2020 pa Scandic Rubinen i Géteborg.

Valkomna! Styrelsen




@

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Bohuslén-Dal

STYRELSEN

Ordférande: Ronny Stenberg

Kassor: Blomman Johansson

Vice ordférande: Veronica Olsson
Ledamot: Charlotte Stenberg

Sekreterare: Charlotte Olsson

KONTAKTUPPGIFTER TILL FORENINGEN:

Adress: Box 20, 45115 Uddevalla

Foreningstelefonen: 0706-46 88 64

Mail: uddevalla@celiaki.se

Hemsida: http://www.celiaki.se/foreningar/uddevalla/ Youtube-sida: Googla celiaki, Uddevalla pa Youtube

Bankgiro: 5343-5558

VALKOMMEN TILL CELIAKI-
FORENINGEN BOHUSLAN-DAL!

Foéreningen har nastan 1 000 medlemmar och vander sig
till oss som bor i Bengtsfors, Dals-Ed, Fargelanda, Lilla
Edet, Lysekil, Mellerud, Munkedal, Orust, Sotenas, Stenung-
sund, Stromstad, Tanum, Tjérn, Trollhattan, Uddevalla,
Tanum, Vanersborg and Amal.

Hos oss kan vi hitta information och fakta om vara diagno-
ser - celiaki och laktos, hur man kan leva ett gott liv med
sin celiaki, vad man ska tanka pa i sin vardag, vara aktuella
aktiviteter mm.

Kontaktuppgifter:
Foéreningstelefonen: 0706-46 88 64
Mail: uddevalla@celiaki.se

VALKOMMEN PA ARSMOTE!

Celiakiforeningen Bohuslan-Dal kallar alla medlemmar till:
Arsméte I6rdagen den 15 februari 2020 klockan 11.00 pa
Bohuslans Museum i Uddevalla.

Vi bjuder pd mat pd Restaurang Kajkanten pa museet.
Féranmalan kravs.

Valkomna! Styrelsen

0706-46 88 64, uddevalla@celiaki.se

VI I STYRELSEN HAR BORJAT
PLANERA VARA MEDLEMS-
AKTIVITETER UNDER 2020

Det vi kan berétta redan nu &r att pa Celiakidagen 16 maj
2020 har vi bjudit in en gastroenterolog. Han kommer till
Bohuslans museum och alla ar valkomna.

Vi i styrelsen inser vidden av att man maste ha goda kun-
skaper i hur kroppen fungerar fér att man ska kunna ma sa
bra som moéjligt. Kunskap ar makt och har man kunskaper
kan man fatta egna beslut som paverkar ens egen livssitu-
ation och ddrmed f3 ett friskare liv.

KANSLI CELIAKI

Den 1januari 2020 flyttade féreningen in pa ett eget kansli
i Funktionsratt Centers lokaler i Kapelle i Uddevalla.

Funktionsratt Uddevalla (fd HSO) ar en "paraplyférening”
och i Uddevalla med omnejd ar 16 stycken handikapp-
féreningar medlemmar. Tolv féreningar har sina kontor
i huset som &r beldget pad Kapellevdgen 1 i Uddevalla.
Huset fungerar alltsd som ett kontorshotell.

INFO ANGAENDE KORRESPON-
DENS

Styrelsen har fattat beslut om att inga utskick gdérs med
brev. All korrespondens sker via mail eller telefon. Var snall
och sag till om du vill ha post sa skickar vi info till just
dig (galler endast dom som inte har ndgon mailadress).
Beslutet ar fattat av besparingsskal. Vi vill anvanda med-
lemmarnas pengar till sddant som kommer medlemmarna
till nytta i mojligaste man.

Alla som har ld&mnat en aktuell mailadress till oss far all
information om vad som hander hos oss pa den. Det gar
ocksa bra att kika pa var hemsida www.celiaki.se - valj
Celiakiféreningar i listen i taket och Uddevalla i vanster-
kanten.
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Goteborg

STYRELSEN

Ordférande: Caroline Sundgren
Ledamoater: Johanna Freeman, Anna-Carin Lilja

Sekreterare: Cecilia Nilsson

Kassor: Besida Huremovic, tel. 070-4305782

Suppleanter: Ing-Britt Runger, Marina Bengtsson, Agnes Lorentzon

KONTAKTUPPGIFTER TILL FORENINGEN:

Mail: goteborg@celiaki.se Telefon: 070-4305782

Bankgiro: 518-0344

Hemsida: http://www.celiaki.se/foreningar/goteborg/ Facebook: Celiakiféreningen i Géteborg

HEJ!

Jag vill halsa alla medlemmar vélkomna att delta pa for-
eningens arsmote den 7 mars 2020. Féreningen bjuder i
samband med detta pa lunch. N&drmare detaljer om ars-
motet ser ni nedan. Pa drsmotet halls val till styrelsen och
féreningen ser garna att fler medlemmar engagerar sig
i styrelsen. Fér intresseanmalan eller fragor om vad man
gdr i styrelsen gar det bra maila till goteborg@celiaki.se
eller att ringa / sms:a till var sekreterare Cecilia Nilsson
0707-33 92 60.

Jag 6nskar er alla en god fortsattning pa 2020!
Varma hélsningar

Caroline Sundgren
ordférande, Celiakiféreningen i Géteborg med omnejd

ARSMOTE

Valkommen till Celiakiféreningen i Géteborg med om-
nejds Arsmoéte inklusive lunch och féreldsning

I6rdagen den 7 mars 2020 pa hotell Scandic Opalen,
Engelbrektsgatan 73.

Vi startar med arsmoteshandlingar klockan 12.00
- se separat dagordning som presenteras narmare motet.

Klockan 13.00 bjuder féreningen pa lunch i hotellets res-
taurang.

Klockan 14.00 kommer Celiakistan, Kristina Bate Holm-
berg, och haller en féreldsning som har rubriken Celiaki
- varldens basta sjukdom.

KI. 15.00 bjuder féreningen pa fika.

For var lunchplanering behdver vi veta hur manga som
kommer. Anmal er senast den 20 februari till Besida Hure-
movic pa telefon 0704 305782

- helst med SMS eller med e-post till féreningens adress -
goteborg@celiaki.se

Kom ihdg att uppge namn pa samtliga man anmaler, samt-
ligas medlemsnummer samt ev. intoleranser.

Valkomnal!

FIKATRAFFAR 2020

Ar 2020 aterupptar vi vara dag-, fikatraffar.
Informationen om tid och plats framé&ver finner ni

pa var hemsida men den férsta kommer att &ga rum pa
restaurang Fritz, Dalheimers hus Slottsskogsgatan 12,
torsdag den 13 februari kl.13:00.

Ingen féranmalan kravs utan vi skriver narvarolistan
pa plats. Ha medlemsnummer till hands.

Valkomna!

CELIAKIFORENINGEN GOTE-
BORG MED OMNEJD BJUDER IN
TILL SEMMELTRAFF!

Vi uppmarksammar Fettisdagen och vill givetvis ge vara
medlemmar mojlighet att avnjuta en glutenfri semla!

Det bjuds férst pd en god smdrgas (vegetarisk) och daref-
ter semla och kaffe, och dricka till barn.

Nar: Séndag 23 februari 2020 16:30-18:00.
Var: Leymans Café och galleri, Monsungatan 74, Eriksberg.

Varmt valkomna
- det finns 50 platser sa forst till kvarn géller!

Anmalan mailas till Cecilia Nilsson:
cici_smurf@hotmail.com

Obs: | anmalan anger du namn och medlemsnummer pa
samtliga.

Cecilia Nilsson och Johanna Freeman, styrelsen
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Sjuharadsbygden

KONTAKT:

E-post: sjuharadsbygden@celiaki.se
Kassor: Maria Stenberg

Jessica Abrahamsson och Minna Pettersson

Ordférande: Marianne Stahlbrand, 0703-59 37 05
Ledaméter: Eric Bengtsson, Fredrika Thornander, tel. 073- 663 46 58, Maria Stenberg,

VARMT VALKOMMEN TILL
SJUHARADBYGDENS CELAIKI-
TRAFFAR!

SEMMELTEST

| &r testar vi gluten - och laktosfria semlor tillsammans.
Vill du vara med och tycka till vilken som ar godast? Det-
ta gdér vi torsdagen 20/2 klockan 18.00. Lokalen ligger
pd Katrinedalsgatan 13 A, Boras. Anmalan senast 9/2 till
Maria, tel 070-4337438. Anmal gdrna pa sms! Anmalan
ska innehalla namn, medlemsnummer och intolerans!
Varmt valkommen!

ARSMOTE

Valkommen pa vart arsmote. Detta halls 16rdagen 7/3 pa
hotell Scandic, Allégatan, Boras. Vi kommer traffas 08.50 i
hotellfoajén for att dta en god frukost tillsammans. Sedan
tar Smilla Luuk vid och forelaser féor oss om sin upplevel-
se av att ha celiaki. Efter hennes féreldsning startar vart
arsmote. Vi berdknar att vi &r klara ca 12.00. Anmaélan sker
till Minna, tel 076-8319263. Anmal garna pa sms! Anmalan
ska innehalla namn, medlemsnummer och intolerans! An-
mal dig senast 28/2! Varmt valkommen!

VARENS FIKATRAFFAR

Pa vara fikatraffar féranmaler vi inte att vi kommer. Vi
dyker upp, testar fikets utbud av glutenfria produkter
och ger bade ris och ros till stallena. Till dessa fikatraffar
behdvs ingen féranmalan, det ar bara att komma! Varmt
valkommen!

Mandagen 16/3 klockan 18.00. City Gross, Lundaskog,
Boras

Onsdagen 15/4 klockan 18.00. Orion, Boras
Mandagen 11/5 klockan 17.00 V&nga kvarncafé, Vanga

Tisdagen 9/6 klockan 17.00 Lejonet och Bjérnen, Orange-
riets glasscafé, Boras

VI HOPPAS FA SE JUST DIG PA
VARA TRAFFAR!
VARMT VALKOMMEN!

CELIAKIDAGEN

Den arliga celiakidagen infaller egentligen 16/5, men vi
firar detta dagen efter, den séndagen 17/5 klockan 16.00.
Vi firar med att spela minigolf p& minigolfbanorna utanfoér
Boras djurpark. Efter detta kommer vi fika ndgot gott, mer
information om detta kommer - men reservera datumet
redan nu!
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Skaraborg

KONTAKT:

E-post: skaraborg@celiaki.se
Kassor: Jerry Pettersson Ledamot: Viktoria Labecker

Sekreterare: Erika Bergsten

Produktombud: Ulla Ohrn

Ordférande: Monica Hégberg, monicakehogberg@gmail.com

BALTAZAR

Arets barnaktivitet &ger rum pa Balthazar Sience Center
i Skévde. Den 22/2 kl 10.00 samlas vi fér ndgra timmars
lekande och larande. Féreningen bjuder pa aktiviteten och
nagon latt fértéring.

Foérsta anmalningsdag 25 januari
Sista anmalningsdag 9 februari

Anmalan till Erika Bergsten 0734-424237
eller erika_bergsten@hotmail.com
Ange namn, medlemsnr och allergener

Valkomnal!

ARSMOTE

Den 7/3 kl 11.00 &r det aterigen dags foér arsmote pa
Scandic Billingen i Skévde. Efter moétet bjuder féreningen
pa lunch och kl 13.30 kommer dietist Malin Olofsson och
foreldser.

Foérsta anmalningsdag: 8 februari
Sista anmalningsdag: 23 februari

Anmalan sker till Monica Hogberg 0706-72 12 10
eller monicakehogberg@gmail.com
Ange namn, medlemsnr och allergener

Valkomna!

BAKDAG

Det kommer bli en bakdag den 28/3. Tyvarr sa har vi inte
kommit tillrackligt 1dngt med planeringen fér att ge er na-
gon info. Ar man intresserad ar enda sattet att lasa pad
var hemsida www.celiaki.se/skaraborg eller pa var face-
booksida.

VARRESAN

Gar till Sala silvergruva. Vi aker dit med buss och kommer
pa vagen upp ha ett stopp fér medhavd fika. N&r vi kom-
mer upp till Sala kommer det serveras lunch innan vi far
en guidad tur i gruvan och tid till bade museét och butiker.

Varma kldder och bra skor kravs da gruvan haller 2 grader
och det &r vatt. De rekommenderar ocksa att man &r minst
7ar.

Mer information kommer men skriv upp den 16/5 i era
kalendrar.

ARETS AKTIVITETER:

22/2
7/3

28/3
16/5

Baltazar Sience Center
Arsméte Scandic Billingen
Bakaktivitet

Bussresa Sala silvergruva
29/8 Liseberg

12/9 Bondens &r, Ceasarstugan
10/10 Fikatraff, Lidkdping

10/10 Mjdlbestalliningen dppnar
?/11  Mat for livet (dker 16rdagen)
28/11 Julbord Ceasarstugan

FUNKTIONSRATT SKARABORG

Var forening &r numer medlemmar i Funktionsratt Skara-
borg vilket gér att alla medlemmar har mojlighet att ga
pa de olika aktiviteterna de anordnar. Deras hemsida
ar under uppdatering men ga géarna in och kika anda.
http://www.funktionsrattskbg.se/
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MEDLEMSSIDA

DELA MED ER AV ERT BASTA TIPS, EN TANKE NI HAR ELLER KANSKE ERT FAVORITRECEPT,
GENOM ATT MAILA TILL VASTRAGOTALAND@CELIAKI.SE MARK MAILET MED *MEDLEMSSIDAN?”.
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Avs:

Celiakiféreningen i Vastra Gétaland
c/o Viktoria Labecker

Rackeby Larstorp 1

53198 Lidkoping

B PP Sverige, Port Payé
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