CeliakiNytt

NR 2 /2020

EN MEDLEMSTIDNING FOR DIG SOM INTE TAL GLMS
- GLUTEN, LAKTOS, MJOLK- OCH SOJAPROTEIN.

HEJ!
Just nu paverkas vi alla av den radande pandemin COVID-19. Pa celiaki.se kan ni
blanda annat se en intervju med Jonas Ludvigsson om Corona och Celiaki.

Vi féljer folkhdlsomyndigheten bestammelser och rekommendationer vad som galler
for moten och aktiviteter. Det innebar att flera planerade aktiviteter maste stallas in och
skjutas pa framtiden. Vi planerar &nda for att aktiviteterna som finns i detta nummer av

Celiakinytt blir av men det kan ocksd komma att &ndras. Vi moter framtiden med tillforsikt.

Jag vill slutligen uppmarksamma att den 16 maj infaller den internationella
Celiakidagen, runt om i varlden ldggs da extra marke till Celiaki.

Ta hand om er och varandra.

Viktoria Labecker
Ordfdrande i Distriktsforeningen i Vastra Gotaland.

FACEBOOK

Ni har val sett att vi i Celiakiféreningen i Sjuhéarad, Celiakiféreningen i Skaraborg, Celiakiféreningen Bohuslan
-Dal och Svenska Celiakiférbundet, har en facebooksida? Ga géarna in och gilla oss dar, sa kommer ni att fa de
senaste nyheterna fran oss.

FLYTTAT, BYTT NAMN ELLER MAILADRESS?

Foér att andra dina kontaktuppgifter, mejla till info@celiaki.se. eller skicka ett vykort till: Svenska Celiakiférbun-
det, Blekingegatan 28, 118 56 Stockholm

MEDLEMSSKAP | SVENSKA CELIAKIFORBUNDET
Huvudmedlem 250 kr/ar
Familjemedlem; boende pa samma adress som huvudmedlem, 50 kr/kalenderar

Fysisk stodmedlem: Fysisk person (som inte sjélv har ndgon av diagnoserna férbundet féretrader) som vill
stddja forbundet, 250 kr/ kalenderar

Juridisk medlem; féretag, mottagning, férskola, skola eller dylikt, 250 kr/kalenderar
Om du &r 0-29 ar kan du utan extra kostnad bli medlem i Svenska Celiakiungdomsférbundet, SCUF

For att bli ny medlem och fér mer info, besdk hemsidan, www.celiaki.se. Du kan numera valja mellan att betala
via kort, e-faktura eller pappersfaktura. Ar ndgon i familjen huvudmedlem sedan tidigare och ni vill 1dgga till
familjemedlemmar, maila till katarina.verbeet@celiaki.se - Lagg till en kopia till vastragotaland@celiaki.se sa
du inte missar ndgot av vara utskick eller liknande. Syftet &r att fanga upp mailadresser. det gér inte férbundet
at oss. Ange personens namn, fédelsenummer och eventuell intolerans eller allergi. Du kan ocksa lagga till
familjemedlem genom att logga in pa Min sida.




CELIAKINYTT GES UT AV CELIAKIFORENINGEN | VASTRA GOTALAND

Hemsida: http://celiaki.se/foreningar/vastra-gotalands-lan/
E-post: vastragotaland@celiaki.se (Mark mailet med CeliakiNytt)
Ansvarig utgivare och redaktion: Styrelsen i Celiakiféreningen i Vastra Gotaland
Utgivningsplan 2020: v 4, 16, 36 och 46
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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Véstra Gotaland

KONTAKT:

E-post: vastragotaland@celiakise Ordférande: Viktoria Labecker, vastragotaland@celiaki.se
Kassor: Besida Huremovic Ledamot: Minna Pettersson  Ersattare: Fredrika Thornander och Erika Maneving

SAVE THE DATE: I‘C/Ielr irk\.ffo"rma.tion och program skickas till
LANSTRAFF DEN 26 SEPTEMBER  oom

Distriktsféreningen i Vastra Goétaland bjuder in styrelser i
Celiakiféreningarna till rets Lanstraff pd Scandic Opalen
i Goteborg l6rdagen den 26 september.
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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Bohuslén-Dal

STYRELSEN

Ordférande: Ronny Stenberg Vice ordférande & Kassor: Veronica Olsson
Ledamot: Charlotte Stenberg Produktombud & kontaktperson: : Veronica Olsson

Sekreterare: Charlotte Olsson
Kanslist: Charlotte Olsson

KONTAKTUPPGIFTER TILL FORENINGEN:

Adress: Box 20, 45115 Uddevalla
Foéreningstelefonen: 0706-46 88 64

Mail: uddevalla@celiaki.se

Besdksadress: Kansli Celiaki, Kapellevagen 1i Uddevalla

Bankgiro: 5343-5558

Hemsida: http://www.celiaki.se/foreningar/uddevalla/ Youtube-sida: Googla celiaki Uddevalla pa Youtube

VALKOMMEN TILL CELIAKI-
FORENINGEN BOHUSLAN-DAL!

Celiakiféreningen Bohuslédn-Dal har nastan 1 000 medlem-
mar och vander sig till oss som bor i Bengtsfors, Dals-Ed,
Fargelanda, Lilla Edet, Lysekil, Mellerud, Munkedal, Orust,
Sotends, Stenungsund, Strémstad, Tanum, Tjorn, Trollhattan,
Uddevalla, Vanersborg och Amal.

Hos oss kan vi hitta information och fakta om vara diagno-
ser - celiaki och laktos, hur man kan leva ett gott liv med
sin celiaki, vad man ska ténka pa i sin vardag, vara aktuella
aktiviteter mm.

ARSMOTET GICK AV STAPELN PA
BOHUSLANS MUSEUM

Det var ett valbesdkt méte och vi hade valdigt trevligt till-
sammans. Vi gick igenom fdérra arets verksamhet, kikade lite
pa hur vi i styrelsen tanker sig framtiden och avslutade det
hela med en god lunch pa Restaurang Kajkanten.

Har du inte fatt arsméteshandlingarna och &r nyfiken
- hér av dig!

Det blev forandringar i styrelsen infér 2020. Den nya
styrelsens sammanséattning kan ni se hégst upp pa sidan.

VAD HANDER NU?

| detta nummer av CeliakiNytt blir texten lite annorlunda. |
stallet fér att berédtta om vara medlemsaktiviteter som vi har
planerat framdver, maste vi tyvarr skriva att allt vi har pla-
nerat tills vidare ar installt. Anledningen ar givetvis viruset
som hérjar runt i slott och koja. P& grund av detta maste vi
vara rddda om oss. Detta gér vi bast genom att begrénsa vara
fysiska kontakter i mojligaste man.

Detta faktum hindrar inte att vi inte kan ta del av intressanta
fakta, roliga nyheter och lasa vad vi i Celiakisverige trots allt
gér.

Detta sker enkelt pa var hemsida www.celiaki.se Dar har vi
delat upp informationen under olika rubriker sdsom: Nyhets-
arkivet (langt ner pa sidan). Uppe i taket har vi lagt in rubri-
kerna: Forskning, Det éverkorsade axet, Informationsmaterial
om celiaki, Om celiaki, Om laktosintolerans, Var tidning och
podd. Dar finns ocksa rubriker som leder till vara Celiakiféoren-
ingar, Medlemssidor, Om oss och hur man goér for att teckna
nytt medlemskap.

Ar det ndgot som fangar intresset extra mycket, eller om det
uppstar fragor sa ar det bara att hdra av sig till oss i styrelsen «

KANSLI CELIAKI

Den 1januari 2020 flyttade féreningen in pa ett eget kansli i
Funktionsratt Centers lokaler i Kapelle i Uddevalla.

Funktionsratt Uddevalla (fd HSO) &r en "paraplyférening” och
i Uddevalla med omnejd &r 16 stycken handikappféreningar
medlemmar. Tolv féreningar har sina kontor i huset som ar
belaget pa Kapellevdgen 1i Uddevalla. Huset fungerar alltsa
som ett kontorshotell.

Just nu haller kansliet stdngt och vi finns, som alltid, pa
Foreningstelefonen och pa mailen.

INFO ANGAENDE KORRESPODENS
- VIKTIG INFO!

Styrelsen har fattat beslut om att inga utskick gérs med brev.
All korrespondens sker via mail eller telefon. Var snall och sag
till om du vill ha post sa skickar vi info till just dig (géller en-
dast dom som inte har nagon mailadress). Beslutet &r fattat
av besparingsskal. Vi vill anvanda medlemmarnas pengar till
basta medlemsnyttan.

Alla som har l[d&mnat en aktuell mailadress till oss far all infor-
mation om vad som hander hos oss pa den. Det gar ocksa bra
att kika pa var hemsida www.celiaki.se - valj Celiakiféreningar
i listen i taket och Bohuslan-Dal i vansterkanten.

MEN - alla HAR inte lamnat en aktuell mailadress....

Vi far tyvérr tillbaka ganska manga mail vid varje utskick.
Eftersom vi inte skickar brev ldngre s& &r detta enda sattet
(via CeliakiNytt) att nd er alla. Fundera gdrna pad om ni fak-
tiskt inte har fatt ndgot utskick fran oss sedan en tid tillbaka
ar du snall. Om sa &r fallet - skicka ett mail till oss fran den
mailadress du anvander i din vardag sa& uppdaterar vi i vart
register, tack!

TIPS

Kom ihag att man maste ha goda kunskaper i hur kroppen
fungerar for att man ska kunna ma sa bra som mojligt. Egen
kunskap ar guld vart och har man kunskaper kan man fat-
ta egna beslut som paverkar ens egen livssituation - och
darmed fa ett friskare liv &
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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Goteborg

STYRELSEN

Ordférande: Caroline Sundgren
Ledamaoter: Johanna Freeman, Mia Thérner

Sekreterare: Cecilia Nilsson

Kassor: Besida Huremovic, tel. 070-4305782

Suppleanter: Ing-Britt Runger, Linda Wst

KONTAKTUPPGIFTER TILL FORENINGEN:

Mail: goteborg@celiaki.se Telefon: 070-4305782

Bankgiro: 518-0344

Hemsida: http://www.celiaki.se/foreningar/goteborg/ Facebook: Celiakiféreningen i Géteborg

VI STANGER INTE NER,
VI STALLER OM!

HEJ BASTA DU 80+!

| skrivande stund av det har inldgget har vi hunnit skicka
brevet till er alla underbara 80+ med info om var projekt
”Matkasse till 80+”. Men nar Du laser detta har vi férhopp-
ningsvis fatt alla godk&nnanden och bérjat leverera mat-
kassar.

Vi kanske har till och med hunnit leverera just till Din dorr.
Om inte sa kommer det att komma till Dig en sadan mat-

kasse kryddat med extra mycket karlek och omtanke och
som TACK foér alla &r som trogen medlem.

Det handlar om projektet att, i dessa oroliga tider, sponsra
leveransen till dérren av matkassar med glutenfria samt
andra produkter anpassade efter var och ens intolerans.
Varmaste halsningar!

Styrelsen genom

Besida Huremovic
Initiativtagare / Huvudansvarig fér projektet

>
©
0
@©
d
o
e)
o
o
L



@

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Sjuharadsbygden

KONTAKT:

E-post: sjuharadsbygden@celiaki.se
Kassor: Maria Stenberg

Jessica Abrahamsson och Minna Pettersson

Ordférande: Marianne Stahlbrand, 0703-59 37 05
Ledaméter: Eric Bengtsson, Fredrika Thornander, tel. 073- 663 46 58, Maria Stenberg,

VARMT VALKOMMEN TILL
SJUHARADBYGDENS
CELAIKITRAFFAR!

VARENS FIKATRAFFAR

P4 vara fikatraffar foranmaler vi inte att vi kommer. Vi dy-
ker upp, testar fikets utbud av glutenfria produkter och
ger bade ris och ros till stallena. Till dessa fikatraffar be-
hdvs ingen foranmalan, det &r bara att komma! Varmt val-
kommen!

Under réadande omstaéndigheter kommer vi forsdka sitta
utomhus och fika, och de som vill anvdnda sig av "take
away” och sitta pa annan plats ar ocksa valkomna. Vi vill i
nuvarande ladge &4nda gynna vara lokala caféer, s3 att dessa
finns kvar efter var pandemi. Vi vill dock starkt podngtera
att vi féljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer,
sa OM de kommer med andra direktiv, sa foljer vi forstas
dessa. Hall koll pa var facebook sida, i fall vi behdver stalla
in dessa traffar med kort varsel!!

Var radda om er, ta hand om varandra!

Onsdagen 15/4 klockan 18.00. Orion, Boras
Mandagen 11/5 klockan 17.00 V&nga kvarncafé, Vanga

Tisdagen 9/6 klockan 17.00 Lejonet och Bjérnen,
Orangeriets glasscafé, Boras

VI HOPPAS FA SE JUST DIG PA
VARA TRAFFAR!
VARMT VALKOMMEN!

CELIAKIDAGEN

Den &rliga celiakidagen infaller egentligen 16/5, men vi fi-
rar detta dagen efter, den séndagen 17/5 klockan 16.00. Vi
firar med att spela minigolf pa minigolfbanorna utanfoér
Boras djurpark. Efter detta kommer vi fika nagot gott, mer
information om detta kommer - men reservera datumet
redan nu!

Anmal er till Fredrika, senast 10/5 pa telefonnummer:
073-6634658

Foto: Pixabay.
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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Skaraborg

KONTAKT:

E-post: skaraborg@celiaki.se
Kassor: Jerry Pettersson Ledamot: Viktoria Labecker

Sekreterare: Erika Bergsten

Produktombud: Ulla Ohrn

Ordférande: Monica Hégberg, monicakehogberg@gmail.com

VARRESAN 16/5

Pga rddande omsténdigheter med Coronaviruset har vi
beslutat att stélla in varresan.

LISEBERG 29/8

Vi dker sd vi &r vid Liseberg kl 11.00 och vi dker hemat igen
kl 19.00.

For en kostnad pa endast 100:- (géller bade vuxna och
barn) sa star vi for buss, intrdde och dkband. Vid anmaélan
sa behdver vi veta l&ngd pa barnen (pga intradet) och vil-
ket akband ni vill ha. Vill man inte dka ndgonting kan man
avsta dkpass. Max 50 personer. Medlemmar i Celiakifér-
eningen Skaraborg har féortur och anmalan ar bindande.

Bussen gar ifran:

Mariestad Resecentrum kI 8:10
Skévde Vallegrillen 8:45

Skara busstation 9:15

Foérsta anmalningsdag: 1 augusti
Sista anmalningsdag: 16 augusti

Anmalan sker till Viktoria Labecker tel: 0736-421973
eller mejl: viktoria.labecker@gmail.com

Pengarna betalas s& fort som mojligt in till vart
Bankgiro 5716-8395

Vid anmalan uppge namn, medlemsnummer, vilket ak-
band ni vill ha och om barnen ar kortare an 110 cm. (det
behodver vi veta for intradet)

Denna aktivitet ar med reservation fér hur coronaviruset
utvecklar sig. Mer information kommer ndr det narmar
sig.

Valkommen!

UPPLEV BONDENS AR 12/9

Vi tar oss i egna bilar till Ceasarstugan dér vi kommer fa en
intressant historik bakom bondens &r.

Vi samlas kl 11.00 med information om Ceasarstugan och
bondens ar. Sedan far man ga runt i utstallningslokalen.
K1 13.00 bjuds det pa lunch och efter lunchen &ker vi hem-
at. All mat &r gluten- och laktosfri. Max 50 personer.
Medlemmar i Celiakiféreningen Skaraborg har fértur och
anmalan ar bindande.

Bondens ar - en mycket uppskattad upplevelse foér stora
som sma. | en 1300 kvadratmeter stor byggnad kan du
uppleva miljder i Sverige som det var pa 1930- och 40-ta-
let pa landsbygden, en tid innan da traktorer gjorde sitt
intag i bondelivet.

Du far under en spdnnande vandring traffa ett 50-tal med-
arbetare i vax - otroligt skickligt gjorda. Besdkare har ofta
kommenterat hur verklighetstrogna figurerna ser ut, vilket
ar ett mycket fint betyg till vara konstnéarer.

Du far dven uppleva torp, rum och aven ett levande vat-
tendrag uppbyggda inomhus, antika fordon och inred-
ningar och en liten klddbutik med klédnningar fran bade
1800- och 1900-talet.

Pris:
Barn upp till 16 ar: Gratis
17 &r och uppéat: 50kr

Forsta anmalningsdag: 15 augusti
Sista anmalningsdag: 30 augusti

Anmalan sker till Ulla Ohrn 0708-38 66 84

eller ulla.ohrn@tele2.se. Ange namn, medlemsnummetr,
allergener och alder pa barnen.

Pengarna betalas sa fort som majligt in till vart
Bankgiro 5716-8395

Valkomnal!

Denna aktivitet ar med reservation fér hur coronaviruset
utvecklar sig. Mer information kommer ndr det narmar
sig.




MEDLEMSSIDA

DELA MED ER AV ERT BASTA TIPS, EN TANKE NI HAR ELLER KANSKE ERT FAVORITRECEPT,
GENOM ATT MAILA TILL VASTRAGOTALAND@CELIAKI.SE MARK MAILET MED *MEDLEMSSIDAN?”.
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Port Pay

Sver:

B PP

Avs:

Celiakiféreningen i Vastra Gétaland

c/o Viktoria Labecker
Rackeby Larstorp 1

53198 Lidképing




