CeliakiNytt

NR 2 /2021

EN MEDLEMSTIDNING FOR DIG SOM INTE TAL
GLUTEN OCH LAKTOS.

HEJ!

Antligen blir dagarna langre och kvéllarna ljusare och vi kan se
fram emot en var och vi antligen kan fa det utlovade vaccinet.

Vi har nu klarat att anordna vara digitala arsmoéten i vara foreningar.
Tack alla som tog sig tid att vara med.

Pandemin har gjort att vi fatt storre utmaningar med att genomféra
aktiviteter i vara foreningar. | Celiakinytt hittar ni information fran
féoreningarna om de aktiviteter som gar att ordna under omstandigheterna.
Ni kan &ven se info fran féreningarna pa deras hemsida/Facebook grupp.

Ta hand om varandral!

Viktoria Labecker
Ordfdrande i Distriktsforeningen i Vastra Gotaland.

FACEBOOK

Ni har val sett att vi i Celiakiféreningen i Sjuhéarad, Celiakiféreningen i Skaraborg, Celiakiféreningen Bohuslan
-Dal och Svenska Celiakiférbundet, har en facebooksida? Ga géarna in och gilla oss dar, sa kommer ni att fa de
senaste nyheterna fran oss.

FLYTTAT, BYTT NAMN ELLER MAILADRESS?

Foér att andra dina kontaktuppgifter, mejla till info@celiaki.se. eller skicka ett vykort till: Svenska Celiakiférbun-
det, Blekingegatan 28, 118 56 Stockholm

MEDLEMSSKAP | SVENSKA CELIAKIFORBUNDET
Huvudmedlem 300 kr/ar
Familjemedlem; boende pa samma adress som huvudmedlem, 50 kr/kalenderar

Fysisk stodmedlem: Fysisk person (som inte sjalv har ndgon av diagnoserna férbundet féretrédder) som vill
stodja féorbundet, 300 kr/ kalenderar

Juridisk medlem; féretag, mottagning, forskola, skola eller dylikt, 300 kr/kalenderar
Om du &r 0-29 ar kan du utan extra kostnad bli medlem i Svenska Celiakiungdomsférbundet, SCUF

For att bli ny medlem och féor mer info, besdk hemsidan, www.celiaki.se For att bli medlem via hemsidan och
betala med kort eller direkt via bank, https:/www.celiaki.se/bli-medlem/ Vill du hellre ha faktura, mejla in din
anmalan till info@celiaki.se Ar ndgon i familjen huvudmedlem sedan tidigare och ni vill I&dgga till familjemed-
lemmar, kan ni géra det via medlems-appen om ni har den. Annars mejlar ni till info@celiaki.se

Lagg till en kopia till vastragotaland@celiaki.se s& du inte missar nagot av vara utskick eller liknande. Syftet &r
att fdnga upp mailadresser. Det gor inte férbundet at oss. Ange personens namn, fédelsenummer och even-
tuell intolerans eller allergi.




CELIAKINYTT GES UT AV CELIAKIFORENINGEN | VASTRA GOTALAND

Hemsida: http://celiaki.se/foreningar/vastra-gotalands-lan/
E-post: vastragotaland@celiaki.se (Mark mailet med CeliakiNytt)
Ansvarig utgivare och redaktion: Styrelsen i Celiakiféreningen i Vastra Gotaland
Utgivningsplan 2021: v 4, 16, 36 och 46
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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Véstra Gotaland

KONTAKT:

E-post: vastragotaland@celiakise Ordférande: Viktoria Labecker, vastragotaland@celiaki.se
Kassor: Besida Huremovic Ledamot: Minna Pettersson och Ronny Stenberg  Ersattare: Fredrika Thornander

LANSTRAFF

Distriksforeningen i Vastra Goétaland bjuder in styrelse-
medlemmar i styrelsen i Celiakiféreningarna pa Lanstraff
den 25/9 kl. 10:30-16:00. Vidare information kommer att
skickas ut till féreningsmejlen.

Val mott!

Styrelsen
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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Bohuslén-Dal

STYRELSEN

Ordférande: Ronny Stenberg Vice ordférande & Kassor: Veronica Olsson
Ledamot: Charlotte Stenberg Produktombud & kontaktperson: : Veronica Olsson

Sekreterare: Charlotte Olsson
Kanslist: Charlotte Olsson

KONTAKTUPPGIFTER TILL FORENINGEN:

Adress: Box 20, 45115 Uddevalla
Foéreningstelefonen: 0706-46 88 64

Mail: uddevalla@celiaki.se

BesoOksadress: Kansli Celiaki, Kapellevdgen 1i Uddevalla

Bankgiro: 5343-5558

Hemsida: http://www.celiaki.se/foreningar/uddevalla/ Youtube-sida: Googla celiaki Uddevalla pa& Youtube

VALKOMMEN TILL CELIAKI-
FORENINGEN BOHUSLAN-DAL!

Celiakiféreningen Bohuslan-Dal ar en ideell férening som
foretrdder personer som har celiaki och/eller laktosinto-
lerans.

Vi i var férening vander sig till oss som bor i Bengtsfors,
Dals-Ed, Fargelanda, Lilla Edet, Lysekil, Mellerud, Mun-
kedal, Orust, Sotenas, Stenungsund, Strémstad, Tanum,
Tjdrn, Trollhattan, Uddevalla, Vanersborg och Amal.

Hos oss kan vi hitta information och fakta om vara diagno-
ser - celiaki och laktos, hur man kan leva ett gott liv med
sin celiaki, vad man ska ténka pa i sin vardag, vara aktuella
aktiviteter mm.

NU TACKAR DEN NUVARANDE
STYRELSEN FOR SIG

Tack for den har tiden tillsammans!

Vi i styrelsen har, efter mycken vanda, kommit fram till att
vi inte ar de personer som ska foéra Celiakiféreningen Bo-
huslan-Dal in i Framtiden efter arsmotet 2022. Darfoér har
Vi beslutat stalla vara platser till férfogande fr o m nasta
verksamhetsar.

Detta ger andra mojlighet att kunna fortsatta forvalta for-
eningens verksamhet.

Saledes tackar nu den nuvarande styrelsen fér sig, och bor-
jar runda av var tid som drivande i var férening, efter ndgra
intressanta ar ihop med er alla 779 medlemmar!

Kanner du dig manad att ta en styrelseplats sa ar du hjart-
ligt valkommen att hora av dig.

Styrelsen/Ronny Stenberg, ordférande, Veronica Olsson,
vice ordférande/kassdr, Charlotte Olsson, sekreterare,
Charlotte Stenberg, ledamot.

Kontaktuppgifter:
Foéreningstelefonen: 0706-46 88 64
Mail: uddevalla@celiaki.se
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CELIAKIFORBUNDET

Goteborg

STYRELSEN

Ordférande: Caroline Sundgren

Kassor: Besida Huremovic, tel. 070-4305782

Sekreterare: Cecilia Nilsson, tel. 070-7339260 Ledaméter: Mia Thérner, Marina Bengtsson

Suppleanter: Ing-Britt Runger, Linda Wust, Johanna Freeman

KONTAKTUPPGIFTER TILL FORENINGEN:

Mail: goteborg@celiaki.se Telefon: 070-4305782

Bankgiro: 518-0344

Hemsida: http://www.celiaki.se/foreningar/goteborg/ Facebook: Celiakiféreningen i Goteborg

VARTRAFF PA LEYMANS
LORDAG 1/5

Inbjudan till vdra medlemmar - favorit i repris:
Vartraff pa Leymans café och galleri 16rdag 1/5 mellan
klockan 9 och 16:00. Vi erbjuder upp till 100 medlemmar,
barn och vuxna att avhamta gluten- och laktosfri rak-
macka samt valfri dricka. Férst till kvarn galler.

Anmalan med namn och medlemsnummer
g6rs via mail till: Cecilia Nilsson cici_smurf@hotmail.com

CELIAKIFORENINGEN | GOTEBORG
MED OMNEJD BJUDER PA ”LANG-
OS OCH DONUT” GENOM NENNAS
CAFE OCH FOOD.

Soéndagen den 13 juni kl. 17,30-19,30 vid
caféet/matvagnen pa Stigbergstorget

Vi subventionerar en valfri langos och en donut att av-
hamtas - det finns 50 platser for alla aldrar.

Valj mellan dessa langos:

Handskalade rakor, ost, tangrom, rédldk

Chevre och marinerade betor, rostade valndtter och ho-
nung Pesto, lufttorkad skinka,italiensk ost

Anmalan snarast - forst till kvar galler - via mail till:
Cecilia Nilsson cici_smurf@hotmail.com alternativ SMS-a
till 070-7339260.

Uppge samtliga namn och medlemsnummer och vilken
variant av langos som énskas.

BARNAKTIVITET - GLASS FOR
BARN PA LEJONET & BJORNEN

Foéreningen sponsras alla barn upp till 17 ar (EJ fyllda 18
vid anmalan) med minst 150 kr per barn pa Lejonet & Bjor-
nen, Danska vagen 74.

Vid anmalan till goteborg@celiaki.se eller SMS till 070-
4305782 uppger ni namn, alder och medlemsnummer pa
samtliga samt vems namn ni vill ska sta pa listan som buti-
ken kommer att erhalla. Mark mejlet med “Glass for barn”.
Vi har begradnsad budget for denna aktivitet sa forst till
kvarn géller dock senast till den 2 maj Fran 3/5 och ma-
nad ut kan ni besdka butiken, som ar stor samt har jattefin
uteservering, for att avnjuta glass eller annat gott pa plats
eller avhédmta. Uppge férenings- samt ert namn som re-
ferens.

SENIORLUNCH FOR VARA 65 +
MEDLEMMAR

For vara seniorer har vi bokat 50 platser for lunch, man-
dag-fredag, valfri dag under hela juni manad pa restaurang
Congrete, Brogatan 14 i MdIndal, telefon 031-3109700.
Observera att det finns goda mdjligheter att sitta pa plats
utan att det ar fér tradngt dven pa uteservering eller att
avhadmta om ni sd vill. Restaurang har &ven en timme foér
lunch fér enbart seniorer. Ni valjer det som passar er bast.

Anmalan kan skickas som SMS till 070-4305782 eller mej-
las till goteborg@celiaki.se (mark mejlet med ”Senior-
lunch”). Uppge namn och medlemsnummer pa samtliga
samt vems namn ni vill ska sta pa listan som restaurang-
en kommer att erhalla. Vid bokning uppger ni forenings-
samt ert namn.

Hall ut lite till tills vi ses igen! / Styrelsen
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Sjuharadsbygden

KONTAKT:

E-post: sjuharadsbygden@celiaki.se
Kassor: Maria Stenberg

Jessica Abrahamsson och Minna Pettersson

Ordférande: Marianne Stahlbrand, 0703-59 37 05
Ledaméter: Eric Bengtsson, Fredrika Thornander, tel. 073- 663 46 58, Maria Stenberg,

VI VALKOMNAR VAREN

och hoppas att vi alla snart kan traffas igen s& som vi éns-
kar. Fram till dess att detta ar mojligt forsdker vi anordna
medlemstraffar med ex hamtmat, utefika mm. Man deltar
pa det som man kanner sig bekvdm med, vi hoppas pa att
fa se just dig pa vara anpassade aktiviteter;

Torsdagen den 29/4, klockan 17.00 - 18.00 besdker vi
café Bruket i Viared. Vi hoppas pa fint vader, eftersom de
har manga fikaplatser pa utspritt hall utomhus. Det finns
aven mojlighet att td med sig sitt fikabréd hem. Vi har
forbokas en hel del glutenfritt dar, s& man kan vélja pa
smorgads eller fikabrod. Det &r bara att dyka upp, varmt
valkomna.

Fredagen den 28/5 finns det mojlighet att fa préva viet-
namesisk mat fran restaurang Qui, H6torget 1i Boras. Till
denna tra&ff maste man anmala sig. Man tar sjalv kontakt

med restaurangen (efter bekraftad anmalan) vecka 21 och
anger vilken ratt man vill hdmta. Allt efter tycke och smak!
Avhamtning sker mellan klockan 17.00 - 19-00.

Anmaélan sker till Fredrika, helst pd sms, 073-6634658.
Sista dagen fér anmalan &r sdndagen den 23/5. Anmaélan
ska innehalla namn och medlemsnummer.

Torsdagen den 3/6 besdker vi Almends caféet ute pa Al-
menas, dar vi avnjuter en sommarfika och kollar in deras
glutenfria utbud. Vi ses utanfor caféet klockan 17.00, det
ar bara att dyka upp, varmt valkommen!

Mandagen den 14/6 besdker vi glasscaféet i Bords Stads-
park. Vi ses utanfér glasscaféet klockan 17.00 och sedan
gar var och en in och bestéller sin glass som man kan av-
njuta utomhus i Stadsparken. Det ar bara att dyka upp,
varmt valkommen!
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Skaraborg

KONTAKT:

E-post: skaraborg@celiaki.se

Ledamot: Viktoria Labecker
Produktombud: Ulla Ohrn

Hemsida: https://www.celiaki.se/foreningar/skaraborg/

Kassor: Jerry Pettersson
Sekreterare: Erika Gaede

Ordférande: Monica Hégberg, monicakehogberg@gmail.com

Facebook: Celiakiféreningen i Skaraborg

INFO FRAN SKARABORG

Just nu ar det inte mycket aktiviteter planerade. Covid-19
haller fortfarande ett starkt grepp om oss. Men nér detta
blad slapps sa &r det i alla fall snart dags foér en ramsldks-
vandring for ett 20-tal medlemmar.

Framat sa har vi funderingar pad att eventuellt ha en fiske-
dag pa Hékensas. Dar finns mojlighet till att sprida ut sig
och komma ut i friska luften ar ju aldrig fel.

Dessutom ska vi planera for ytterligare en vandring ihop
med Martin pd Alska Billingen i hést. Vad det blir for
vandring den gangen far vi se. Men vad vi redan vet &r att
det kommer bli en fantastisk vandring. Det blir det alltid
med Martin. | september nagon gang tror vi.

Just nu sa &r det omajligt att planera nagot pa langre sikt.
Det &r inte alltid vi hinner att fa med det i Celiakinytt. Hall
darfor koll pa var facebooksida Celiakiféreningen i Skara-
borg och pa var hemsida www.celiaki.se/skaraborg. Dar
ldgger vi ut sa fort det det kommer upp nagot.
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MEDLEMSSIDA

DELA MED ER AV ERT BASTA TIPS, EN TANKE NI HAR ELLER KANSKE ERT FAVORITRECEPT,
GENOM ATT MAILA TILL VASTRAGOTALAND@CELIAKI.SE MARK MAILET MED *MEDLEMSSIDAN”.

HAR KOMMER ETT ENKELT BAK-
TIPS FRAN EN UNG MEDLEM
LIVIA DOANDES NILSSON, 10 AR.

e

-

10-15 stycken normalstora muffins
2 dl mjélmix ljus

2 msk mjolk

125 gram rumsvarmt smor

2 tsk vaniljsocker

1,5 tsk bakpulver

2 499

1,5 dl socker

Blanda ihop alla dessa godsaker och 1agg i muffinsformar
- in i ugnen pa 170 grader ca 20 minuter... 13t svalna pa en
plat nar du fixar den goda frostingen:

1dI farskost

5 dl florsocker

gul karamellfarg

2 tsk vaniljpulver

3 droppar citronsaft

Livia



Avs:

Celiakiféreningen i Vastra Gétaland
c/o Viktoria Labecker

Rackeby Larstorp 1

53198 Lidkoping

B PP Sverige, Port Payé
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