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Styrelse & kontaktpersoner

Ordférande

Maria Danmo, Borlange 073-142 04 30 maria.danmo@gmail.com
Vice Ordforande

UIf Lindberg, Borlange 070-255 42 41 ulflindbergs@yahoo.se
Kassor

Anders Algstrand, Falun 023-220 98 aalgstrand@hotmail.com
Sekreterare

Elisabeth Hedberg, Soderbarke 073-818 67 15 bettan.h@hotmail.com
Ledamoter

Barbro Kvist, Ludvika

Asa Sandell, Borlange 0243-23 52 65 sandellmurbo@hotmail.com
Produktionsinformator

Camilla Stahl, Falun 073-764 08 10 ca02310529@gmail.com
Webbansvarig

UIf Lindberg, Borlange 070-255 42 41 ulflindbergs@yahoo.se
Revisor

Ingrid Lundstrém, Bjursas 023-507 98 gilu@telia.com

Susanna Backlund, Falun 023-313 55 susanna.backlund@ncc.se
SCUF ombud

Maria Danmo, Borlange 073-142 04 30 maria.danmo@gmail.com

Barn och ungdomsverksamhet
Therese Olsson 070-684 98 97 therese.olsson@abf.se

Tips och rad kring bak och matlagning
Judith Dahlin Klein, Hedemora 0225-147 40 ¢

dahlinklein@telia.com
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Fika

Glutenfritt!

Celiakiféreningen i Dalarnas |an bjuder in till

Fikatraff!

Bade medlemmar och icke medlemmar ar varmt valkomna
men du behdver vara medlem for att fika utan kostnad.!

4/3 kl. 16-18 i Ludvika pa Ccafé Engel med Barbro.

4/4 kl. 16-18 i Falun pa Piacetto Sano (Obs! i Bergstroms Galleria) med Anders.
4/3 kl. 16-18 i Borlange pa Almas med UIf och Asa.

5/3 kl. 16-18 i Réttvik pa Fricks konditori med Maria.

14/3 kl. 13-15 i Avesta pa Spinor med Helena & Therese.

Vi trdffas och fikar, byter evfarenheter och delar med oss
av tips och ideer!
Information fran Celiakiforeningen Rommer att finnas!

Meddela ABF om du har andra allergier &n
glutenintolerans! Tel 023-220 70
Mejl: abf.sodra-ostradalarna@abf.se

Celiakifareningen
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Forelasning for anhoriga i Avesta
Ett samarbete med ABF och Avesta Kommun.

Manga som far diagnosen Celiaki upplever att det kan vara lite bekymmer med

de anhdriga att riktigt forsta allvaret. Det kan vara svart att forsta alltifran att man
behdver ha ett eget smorpaket till att rostad 16k vanligtvis innehaller gluten. Svart
att veta for de anhoriga vad de ska bjuda pa och man kanner sig ofta otillracklig.

Dietist Linda Haglund hjalper oss igenom en del viktiga saker att tdnka pa som
anhdrig och du far chansen att stalla alla dina fragor!

Avesta Bibliotek, Fridolinsalen. 25 mars klockan 19.00

Bakhallar finns att lana fran foreningen

Vill du prova att baka tunnbrod, lafsor eller andra sorters brod?

Da finns det hallar att lana for medlemmar.
Hallarna finns i Avesta, Borlange och Falun.
Kontakta nagon ur styrelsen om du vill [ana en hall.



Rapport fran var resa runt Siljan

Lordagen den 6 september hade jag den mycket tacksamma
uppgiften att "reseleda” ett sallskap pa 25 trevliga och glada celiaki-
medlemmar. Alla bidrog till en skon stamning under turen runt
Siljan. Lunch- och fikapauserna ar ju viktiga en sadan har dag

— och vara val blev riktiga lycktraffar. Fm-fikat serverades pa Fricks
konditori i Rattvik med glutenfria smérgasar — som var goda!

Darefter bar det av till Nusnas och trahasttillverkningen hos Nils Olsson. Vi kom
dit en dag utan andra turister an nagra vanliga, kdpglada amerikanare. Harligt
med plats. En dekorator tog sig tid — medan hon malade — att beskriva sitt arbete,
dar hon fick satta sin egen pragel pa fsina” hastar. En taljare var ocksa i arbete
och vi fick genom guiden forstaelse for hans insats. Vi fick ocksa veta ur viktigt
arbetet med trahasttillverkningen var= och ar — for orten Nusnas, dar det i manga
hem sitter taljare och fortjanar sitt levebrod.

Lite halvdasta efter lunchbuffén pa restaurang
Strand i Mora var det sen riktigt skont att fa ta en
kort promenad till Zorngarden och Zornmuseet.
Mesta tiden agnade vi at Zorngarden. Vi gick i
smagrupper med mycket engagerade guider,
som visade runt i det fantastiska hemmet.
De berattade detaljrikt med mycket humor om
Emmas och Anders liv. For Anders Zorn var
Rembrandt den givne forebilden som grafiker. Zorn studerade noga den gamle
hollandarens verk och kopte Rembrandtetsningar vid varje tillfalle som erbjods,
over 200 blad. Nu visades delar av den samlingen i utstallninen "Rembrandt —
vérldens stérste grafiker” pa Zornmuseet.
Uppe pa Bjorkberget i Siljansnas hos Buffils Anna njot vi av harliga vafflor med sylt
) och vispgradde men ocksa av en vidun-
derlig utsikt. Vi kunde se kyrkorna anda
borta i bade Leksand och Rattvik.
| den skdna septembersolen pa Bjork-
berget var vi overens om, att vi hade haft
en fin dag tillsammans.

/Nedskrivet av Anders Algstrand

Foto: Bo Marklund




Tips & information fér barn som lever med
celiaki (glutenintolerans) med dietist

Linda Haglund.

Lordagen den 18 april kl. 14.00
ABF i Falun, Trotzgatan 47.

Linda Haglund ar dietist och jobbar som chef fér
produktionskéket som gér sjukhusmaten pa Falu Lasarett.
Har forelaser Linda for barn och deras anhériga, ger tips och
trix som kan vara till hjalp i vardagen och till fest.

Vad ar viktigt att tanka pa? Vad kan jag ata? Vad hander i
kroppen om jag ater gluten? Hur fungerar det i skolan?
Maste jag ta med mig eget fika till kalaset?

Ta chansen att stalla alla dina fragor!

Fri entré for medlemamar.

Icke medlemmar betalar 50 kr, kontant pa plats.

OBS! Begransat antal platser.
Anmalan senast den 10 april till
ABF i Falun, 023-220 70 eller
abf.sodra-ostradalarna@abf.se
www.abf.se/sodalarna I

Viilkommen!

i Dalamas lan ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND




Rapport fran héstens aktiviteter

Mat for livet-massan 2014.

Sa spannande med den har info- och shoppingresan for en
nyborjare! Aldrig mer far en "dra-maten" vara kvar hemmavid
dessa aventyr och nagon lunchmatsack behdver inte heller
packas. Vi var ett trettiotal, som i gryningen den 6 december
akte med buss till Kistamassan. Pa Ekolskrog tog vi en rejal
benstrackarpaus och serverades da en matig smorgas. Val
framme i Kista kunde vi sen ta del av mycket bra information
och provsmakning av en mangd produkter.

Tyvarr ar det sa att allting inte nar upp till oss i Dalom, sa det
har var ett utmarkt tillfalle for mig att fylla pa mitt torrférrad av
glutenfria varor. Jag hoppas att vi blir annu fler nasta ar, sa att
foreningen kan fortsatta att subventionera denna matnyttiga resa och ge oss
mojlighet att hitta bra produkter till bra pris.
Text: Barbro Kvist

Lyckad julbordsrepris

For tredje aret hade vi valt Déssberget i Bjursas for vart julbord. Dels for att det
ligger sa vackert men framfor allt fér den goda matens skull.

Vi var 6ver 70 personer, vuxna och barn. Som vanligt var det dignande bord som
vantade pa oss inne i stugvarmen. Vi serverades varm gldgg och pepparkaka
innan vi intog vara platser.

Undertecknad halsade valkommen och uppmanade den har gangen alla att ata
minst fem tallrikar. Annars kan man inte saga att man har atit
julbord pa riktigt! Alla stallde upp med entusiasm och jag
upptackte ingen som "missade malet”. Det fanns verkligen
mycket gott att valja pa, sex sorters sill, fyra sorters lax,
kallskuret, varmratter, ja tom grisfotter, ostbord och en mycket
valfylld dessertavdelning. Nagra, inkl undertecknad, klarade av tre
assietter bara pa desserterna. Ett lockande godisbord blev ocksa
livligt besoOkt.

Text: Anders Algstrand



Barn och ungdomar!

‘ En liten och tapper, valdigt revansch-
' sugen skara, akte den 18 oktober till
‘\BOR_GEN ﬁ aventyrshuset Alborgen i Valbo for
AVENTYRSHUS 4l ytterligare en hérlig dag tillsammans.
Denna dag ar otroligt uppskattad av
barnen som tar rummens utmaningar pa storsta allvar. Ja, det kan man val saga att
vi vuxna ocksa gor. En del rum kande vi igen, andra var nya. For er som inte har
varit dar kan jag enkelt forklara att det ar
ungefar som Fangarna pa Fortet, som
gar pa tv. Men det ar inga héga hojder
och inga levande djur. (forutom en och
annan spindel som bor i huset kanske...) B

Vi at medhavd lunch och fikade tillsam- | -
mans och efter dagens aventyr bestamde | =y
vi oss for att avsluta det hela pA Romme ‘ N
Pizzeria i Borlange och avnjuta nagra av
deras goda glutenfria pizzor. En valdigt
lyckad dag och vi ser fram emot nasta

aventyr! Text: Therese Olsson

Planer for varen!

Till varen kommer vi att ordna
enkla traffar med vara barn
pa olika platser i lanet. Vi har
fragat barnen vad de onskar
gora med foreningen och det
har kommit fram allt fran bad,
gokart & bowling till pizza &
provsmakning av glass. Vi
anvander oss av Facebook
och kommer gora riktade
inbjudningar till barn och
deras familjer och hoppas att
vi kommer ses pa nagon av
vara familjetraffar.

Vi vill garna veta mer om vad ni barn och ungdomar vill gora!

Hor av dig till Therese Olsson, therese.olsson@abf.se eller 070-684 98 97




