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CELIAKIFORENINGEN
| DALARNAS LAN

Svenska Celiakiférbundet

Har kommer hostens nybakade Dala-Bulle. Vi har forsdkt att sattaihop en
lockande blandning av aktiviteter som passar hela familjen.

Under 2012 vill vi prova att avveckla Dala-Bullen i pappersformat pa grund
av de hoga kostnader det innebar for foreningen att géra brevutskick.
Darfor ber vi dig, som inte redan gjort det, att skicka din e-postadress till:
aalgstrand@hotmail.com eller dalarna@celiaki.se
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Det har hande under varen

Den har bilden togs vid Regiontraffen den 24-25 mars i Tallberg. Dar mottes styrelse-
medlemmar fr&n var region, dvs férutom Dalarna ocksa Vastmanland, Orebro, Varmland och
Géavleborg.

Mycket klokt blev sagt dar men det vi vill féra vidare har ar ett uppdrag, som vi i Dalarna tog pa
oss — for att vi tycker att det ar viktigt.

Det handlar i forsta skedet om att bygga upp ett kontaktnat via e-post med kostansvariga i vara
dalakommuner. Nasta steg blir att arbeta vidare med politiker och tjansteman for att na vart mal:
Alla ska ha ratt att &ta mat, som man mar bra av.

Vi vet, att det finns mycket kunskap i foreningen hos er medlemmar och det ska vi i styrelsen
naturligtvis anvanda oss av. Darfor vill vi garna ha kontakt med dig, som ar (fritids-)
politiker eller arbetar med kostfragor. Din erfarenhet kommer att underlatta vart viktiga
paverkansarbete.

Bakdagen med Josef

Den 2 juni traffades vi, tjugoen forvantansfulla deltagare, pa Gylle
skola for att fa baka med Josef fran Semper. Vi delade in oss i
grupper och borjade med att baka olika matbrod. Nagra av oss
gjorde vafflor, som vi alla fick provsmaka.

Sedan var det dags att tillverka var lunch: pizza, pajer och piroger och till det en stor
sallad.

Efter var goda lunch bakade vi fikabréd. Manga sorter blev det. Efter att vi diskat och
rojt upp njot vi av fika fran vart stora buffébord.

En riktigt lyckad dag, larorik och valdigt rolig. Tack Josef, du ar en humoristisk och
mycket inspirerande larare. Vi ser fram emot nasta gang du kommer till oss!




Aktiviteter hosten 2012

BUSKUL I|drdagen den 25 augusti

Ar du mellan 12 och 17 &r och vill ha en kul dag pa Gréna Lund?
Folj da med oss den 25 augusti!

Vi tar tag t.o.r. Stockholm — far entré, akband och mat.

For allt det betalar du 200 kr.

Du tar med egen matséack till tagresorna och fickpengar.
Begransat antal platser.

Boka in din plats hos Maria Danmo tel 0731-420 430.
Anmal da ocksa din 6verkanslighet.

AVESTADAGEN I|ordagen den 1 september.
En heldag med Avestas béasta sevardheter — for bade vuxna och barn.

Vi skrev en utforlig inbjudan i varens Dala-Bulle och den finns ocksa pa var hemsida.
Darfor far du har en kortare version:
Buss fran Falun kl 8.00 via Borlange, Sater och Hedemora till Avesta

Kaffe/thé och rejal smérgas pa Jularbo Museum. Guidning, dragspel och sang.

Nasta attraktion ar Verket med Avesta Art, dar vi bjuds pa rundvisning bade i det
gamla jarnverket med dess masugnar och i den stora konstutstéaliningen.
Under tiden ar barnen fullt sysselsatta med spé&nnade och magiska aktiviteter.

Vi ater lunch pa restaurang Koket i Granden.

Efter lunchen ar det fritt fram for olika egna initiativ:

Den fascinerande Visentparken dit var buss tar intresserade, badhuset Metropoolen
(med barnen!), vandra runt i den vackra Gamla Byn eller mer tid pa Avesta Art.
Bussen gar hemat kI 16.30.

Pris for allt detta: Medlem 200 kr, medfoljande 350 kr, barn 7-12 ar 100 kr.

Anmalan sker till Margit Eriksson pa telnr 0226 - 803 74 eller
Anders Algstrand pa e-post aalgstrand@hotmail.com senast den 17 augusti.



FORELASNING MED JESSICA MIREGARD séndagen den 14 oktober

Jessica Miregard ar dietist. Hon &r ocksa glutenintolerant och har styrelseuppdrag i en
Celiakiférening. Jessica forelaser under olika teman.

Vi har bett henne att den har gangen ge lite allméan information om laktosintolerans,
mjolkprotein- och sojaallergi kombinerat med ett nagot langre avsnitt om celiaki.

Dar kommer fokus att ligga pa eventuell risk for naringsbrist, 1agt fiberintag och
"féljdsjukdomar”.

Jessica berattar ocksd om vad som kan vara bra att tanka pa om man ska ut och resa.

Forelasningen ager rum i ABF:s lokal i Bryggaren (vid Gustafs Torg) i Falun och bérjar
kl 14.00.

Kostnad: Medlem 80 kr, évriga 150 kr. Kaffe/thé med bulle el kaka ingar.

Anmalan senast den 5 oktober till Anders Algstrand e-post: aalgstrand@hotmail.com
eller tel 023 — 220 98

Vi ordnar var aterkommande bakdag igen. Den har gangen géar den i Julens tecken.
Vi haller till i Gylleskolans hemkunskapssal. Vi bérjar kl 10 och avrundar kl 16.00 ca.
Mera info vid anmalan.

Det finns 15 platser sa det ar forst till kvarn som galler.

Anmalan till Judith senast 10 nov pa e-post: dahlinklein@telia.com



MAT FOR LIVET — MASSAN lérdagen den 1 december

Traditionen trogen ordnar féreningen resa dit/hem ocksa i ar.

Pa massan hittar du det mesta for vara 6verkansligheter.

Nastan alla producenter, stora som sma, ar pa plats med provsmakningar och
forsaljning.

Lakare och dietister finns med for att ge "matnyttig” information.
Restaurang och café finns med anpassad mat.

Vi stannar vid Ekolskrog for smorgas och fika, som foreningen bjuder pa.
Tala om ev. 6verkanslighet nar du anmaler dig.

Resrutt: Busstationen Falun 07.00
Bussterminalen Borlange 07.20
Torget Sater 07.40
Hemkdp Hedemora 07.50
Dalahasten Avesta 08.15

Hemresa: 15.30 frAn Kistamé&ssan

Kostnad:  3-13 ar 60 kr, 6vriga 150 kr. Entréavgift tillkommer med
70 kr for medlem (fran 3 ar) och 90 kr for medfdljande.

Anmalan: Maria Danmo senast 20 november till e-post: trolletmaria@yahoo.se.

JULBORD Ddssbergets Vardshus, Bjursas
I6rdagen den 8 december

Vi bjuder in till traditionellt julbord - pa en for oss ny
plats. Men vi ar trygga med att Markus Sjolund och
hans personal ger oss en matupplevelse med
storartad utsikt uppifran Dossberget.

Kl 13.00 ska vi vara pa plats. | priset ingar en lattol/vatten/lask.

Kostnad: Medlem 200 kr, medféljande 350 kr, barn 5-12 ar betalar 10 kr/ar.
Anmaéalan senast den 30 nov till Anders Algstrand tel 023 — 22098 eller
aalgstrand@hotmail.com.



Bjorborevyn i februari 2013.

Det ar en mycket underhallande kvall.
| skrivande stund vet vi inte tider eller kostnader.
Daremot vet vi, att vi planerar att arrangera en medlemsresa.

P& var Hemsida kommer du att kunna lasa om det.
Sa hall utkik dar langre fram i host!

Foljande kan du lasa pa Celiakiforbundets hemsida, www.celiaki.se:

Sommarerbjudande

Tom den 31 augusti sanker vi priset pa receptsamlingen Mat som alla mar bra
av. Medlemmar betalar endast 30 kr och icke-medlemmar 45 kr.

"Mat som alla mar bra av” ar en inspirerande receptsamling med recept som passar for
de som inte tal gluten, laktos, mjolk- och sojaprotein. Recepten ar framtagna av
krogaren Jurgen Grossman i samarbete med Celiakiforbundet. Du hittar &ven
information om de olika intoleranserna/allergierna samt tips pa vad som &r bra att ha
hemma om du ska laga mat till nagon som inte tal gluten, laktos, mjolk- och sojaprotein.

En bra ga-bort-present pa t ex middagsbjudningar tycker vi pa Celiakiférbundet - och
haller langre an en blomma.

Gain pawww.celiaki.se och klicka pa Sommarerbjudande. Dar kan du sen
bestalla den har receptsamlingen plus flera andra intressanta och nyttiga skrifter.

Bakhallar finns att l1&na fran féreningen

Vill du prova pa att baka tunnbrod, lafsor eller andra sorters brod?
Da finns hallar att 1ana for medlemmar.
Hallarna finns i Avesta, Borlange och Falun.

Kontakta nagon ur styrelsen.



Restauranger och kaféer i Dalarna - for oss

Den hér listan ar gjord utifran vad vi vet nu. Har du erfarenhet eller kannedom om en
restaurang eller ett kafé, som platsar pa listan, sa ar vi tacksamma om du kontaktar

nagon i styrelsen.

Borlange
Restaurangen i Aqua Nova Badhus
Masergatan 22

Profil: Glutenfri pannkaka och hamburgare

Café Caals
Bragegallerian
Profil: Glutenfritt bréd och (latt-)lunch

Hedemora

Restaurang Bl& Lagunen
August Lindbergs plan 5
Profil: Glutenfritt

Leksand

Star restaurang

Tegera Arenas Lunchrestaurang
Profil: Glutenfritt

Blancks Mat & Kafé
Hjultorget Kbpcentrum, Insjon
Profil: Gluten- och laktosfritt

Romme Pizzeria
Hedgatan 1, 0243 — 255 166
Profil: Glutenfri pizza

Tradgardskaféet i Hantverksbyn
Borganasv. nara Resecentrum
Profil: Glutenfritt kaffebrod

Rattvik

Rattviks Bowling & Krog
Endbadsvagen, tel 0248 — 123 19
Profil: Bra kunskap om glutenfri mat.

Mora

Helmers Konditori

Kyrkogatan 10, tel 0250 — 100 11
Profil: Gluten- och laktosfritt

Ga garnain pa www.celiaki.se. Dar hittar du mycket bra och nyttig

information.

Langst ner pa den sidan kan du sen valja att ga in pa Dalarnas egen

hemsida.

Vi vill garna fa in dina tips, idéer och varningar for att kunna dela med oss
till alla medlemmar. Da lagger vi ut dem pa var hemsida + att vi mailar till

alla, som lamnat sin e-postadress.



