Nummer 1 Argang 2009

DALABULLEN

Har kommer forsta Dalabullen for i ar. Vi har forsokt att satta
ihop ett program som passar sa val enskilda medlemmar som
familjer.
Forhoppningsvis hittar du nagot som passar dig. Tipsa oss garna
om nya aktiviteter. Vi vill att alla ska kanna sig hemma i var
forening

Halsningar styrelsen



Adresslista for styrelsen i Celiakiforeningen
Dalarnas lan

Befattning/

Intolerans Namn & Adress

Ordfdrande: Christer Blomqvist, Skillinggrdand 12,
Gluten/Laktos 774 35, Avesta

Vice Ordfdrande:

Gluten

Kassor:
Gluten

Sekreterare:
Gluten

Vice sekreterare
Gluten

Suppleant:
Gluten

Revisor:
Gluten

Revisor:
Gluten

0226-551 63, mob: 0733-58 83 87
chbl@edu.avesta.se

Asa Sandell, Murbo 1, 781 93, Borlange
0243-23 52 65, mob; 070-755 72 23
sandellmurbo@hotmail.com

Anders Algstrand, Parkgatan 1B
791 30 Falun

023-220 98
aalgstrand@hotmail.com

Teresa Hentild, Stallvagen 17
784 61, Borlange

0243-866 30, mob: 070-401 65 70
sahara_77@hotmail.com

Maria Vaha Aho, Back 862,

781 93, Borldange

0243-23 61 48, mob: 070-339 62 41
ahomaria@hotmail.com

Elina Olsson, Glansvag 58,
781 95, Borlange
0243-866 38
elinapolsson@hotmail.com

Marie Hanspers, Torgatu 12

783 95, Gustafs

0243-24 12 26, mob: 070-378 69 15
marie.hanspers@telia.com

Susanna Backlund, Krogvagen 65
791 93, Falun

023-313 55, mob: 0733-37 18 57
susanna.backlund@peab.se
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Befattning/

Intolerans Namn & Adress

Revisor suppleant: Ingrid Lundstrom, Holsgatan 18 A

Gluten & 790 21, Bjursas

Laktos 023-507 98
ingrid.lundstrom@zeta.telenordia.se

Produkt/ Judith Dahlin Klein, Hokargatan 23

Informationsansvarig: 776 30, Hedemora

Gluten 0225-147 40
dahlin.klein@telia.com

Fragor om mjdlkprotein Anna Hellstom, Olbdcksgatan 4

Kontakta: 784 73, Borlange

0243-22 46 35
anna.hellstrom®schenker.com

Valberedning: Sol-Britt Sundvall, Myrgatan 2B 6tr
Gluten & 774 31, Avesta
Laktos 0226-505 30

solbritt.s@telia.com
Valberedning: Margith Eriksson, Asgatan 14
Mjdlkallergi 774 41, Avesta

0226-803 74
HSO i Borlange Kloverstigen10 C

784 51, Borlange

0243-627 40

Vi har en egen sida pa www.celiaki.se.

Ga darefter in pa “kontakta oss” och tryck pa lans och lokalfreningar ldngst
upp pa vanster sida da far du upp alla (8n.Vi ska under februari uppdatera
sidan och kommer fortlopande lagga in aktuell information. DALABULLEN
kommer ocksa att ligga dar. Om du &r ndjd med att lasa DALABULLEN pa na-
tet kan du avsiga dig brevutskicket till sekreteraren Teresa (tryck och porto
ar en betydande utgift for var forening).

Vi vill gdrna fa in era tips, idéer och varningar fér att kunna dela med till alla
vara medlemmar. Det du vill ha publicerat i Dalabullen skickar du till:
Sol-britt Sundvall

Myrgatan 2B 774 31 Avesta  solbritt.s@telia.com
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Planerad verksamhet 2009

8 Mars Arsmote Hedemora, (se langre ned)
22 Mars Bad och pizza, Aqua Nova

29 Mars Informtionstraff for medlemmar
19-20 September Barn bak/matlager
Augusti/september Vralfika i Mora

20 November Vralfika i Borlange

November Mat for livet massan

20 September Informtionstraff for medlemmar

| host Bakdag med Josef fran Semper
December Julbord (Borlange, Mora?)

Vi soker lampligt stélle i Moratrakten for att dta julbord, kom gédrna
med forslag till styrelsen.

Arsmote

Celiakiféreningen bjuder alla arsmétesdeltagare pa lunch och stadsvandring
i Hedemoras gamla stadskarna.

Vi triffas forst pa restaurangen En och En Haly, Hokartorget 3, Hedemora
for att ata lunch kl 12.00. Maten ar gluten och mjolkfri.

Ca 13.00 gar vi tillsammans till ABF, Gussarvsgatan 5, for arsmétesférhand-
lingar.

Vid ca 14.30 borjar stadsvandringen. Den tar ca en timme.
Varmt valkommen!
Anmilan med namn och 6vriga matoverkansligheter senast 23 feb
Judith Dahlin Klein, email: dahlin.klein@telia.com eller 0225-14740

Aqua Nova 22/3

Vi inbjuder till en familjedag pa

Aqua Nova i Borlange 22/3. Vi badar
aventyrsbad med vagor och rutchkanor,
motionssimmar i stora poolen, bastar.
Medlemmar bjuds pa intrade och
nybakad pizza. For dvriga familje-
medlemmar ordnas bestallning och
hamtning av pizza till sjalvkostnadspris.
Anmélan senast 15/3 till Asa 0243-235265
Vélkomna till en blat sondag

4




Informationstraff
for nya och gamla medlemmar

gj Vad vill du veta @

Kom med fragor om allt som ror gluten, mjolk, laktos och so-
jab'verkénslighet.

Hur far vi det att fungera i skolan/pa jobbet/pa fritiden mm?
pu fragar, vi delar med oss av vara erfarenheter och kunskaper. Vi

kommer bl. a att visa kokbocker och specialprodukter. Vi bjuder
ocksa pa fika och provsmakningar.

vi kommer att ha tva alternativa tréfftillféllen, sa att du kan valja
det datum som passar bast.

29/3 Kl: 15 - 16.30 pa HSO huset i Borlange. ( anmalan senast 22/3)
20/9 KL: 15 - 16.30 plats ej bestamd. Mer information kommer.
(anmélan senast 13/9)

valkommen onskar:
Judith Dahlin Klein, tel.: 0225-147 40  dahlin.klein@telia.com
Asa Sandell, tel. 0243-23 52 65 sandellmurbo@hotmail.com

Barnens bak och matlager 19-20/9

Vi traffas pa Liljans Herrgard kl. 16.00, traffar nya och gamla kompi-
sar, gor en god middag tillsammans och har lite kul pa kvallen.

Ta med sovsack, kudde, gose och annat som behovs for en dvernatt-
ning.

Pa sondag bakar vi nagot gott till vralfikat, det borjar kl 14.00

Lagret ar kostnadsfritt
% Ange dina allergier

Alder 9-16 ar
Begransat antal platser
Valkommen att anmila er till
Asa 0243-235265
Maria 0243-236148



Detta har hant |

Den 6-7 september hade vi barnlager pa Liljans herrgard mellan Borldnge och
Falun. Med pa lagret var 5 barn mellan 9-12 ar. Mycket bakning och samvaro,
barnen var jattendjda och ville géra om det redan nésta helg. Asa och Maria
som gjorde ett stralande jobb som ledare lovade fortsattning - men inte forran
nista ar. Lagret avslutades med vralfika - tva lador blandat mat- och kaffebréd
fran Helens bageri i Orebro och fran Moccatartan i Géteborg. Ett 25-tal med-
lemmar lat sig val smaka, men det hade funnits plats for @nnu fler. Aven i Mora
hade vi vralfika men tyvérr var det annu farre deltagare dar.

Torsdag 9 oktober var det var tur att fa besék av dietisten Nanna Mossberg fran
Fria brod. | en mycket valfylld lokal pa Buskakers Géstgiveri berattade hon om
Fria Brods produkter. Hon holl ocksa ett kunnigt féredrag om kosten och na-
ringsintaget vid olika specialkoster, sarskilt kombinationen celiaki och diabetes,
| pausen bjods vi pa mat- och kaffebrdd ur Fria Brods sortiment.

Mat for livet mdssan 15 november

Redan klockan 05:15 startade resan mot Kistaméassan fran Mora och via Ratt-
vik, Falun, Borlinge, Hedemora och Avesta hamnade vi pa Ekolskrog soder
om Enkdping. Dar serverades vi gluten- och laktosfria smorgasar till kaffe
och juice innan vi for vidare till dagens héjdpunkt - Mat for livet massan
i Kista. Om den var storre eller mindre an féregaende ar tvistar de larde.
Men nagra uppskattade nyheter fick vi ta del av: bland annat Sempers nya
»chocolate sticks” - chokladfingrar, helt suverdna, Moilas pizzor som kommer
vid nyar - fyra nya sorter dar vi fastnade for den med fetaost och spenat,
smaskens. En ny bekantskap var ocksa Valios laktosfria yoghurtshot "Max™
- en vilsmakande och nyttig produkt i manga goda smaker. Efter drygt fyra
timmar var det dags att starta resan hemat med betydligt tunnare planbok
och armarna slapande efter golvet med de tunga kassarna. Trotta efter da-
gens vedermador var fa vakna att uppleva den nya riksvagen norr om Sala pa
resan upp genom Dalarna. Till nasta ar dnskar vi bara att ni fran norra och
vistra delarna av Dalarna ocksa tar chansen att félja med - var forening dr
for hela landskapet och inte bara for oss i mitten.

Arets julbuffé pa Buskdker samlade till slut 66 medlemmar. Det redan digra
bordet fran forra aret hade utékats med flera nya goda sillsorter och nagra 1
nya smaratter, viltpatén blev mangas favorit. Som avslutning bjod foren-
ingen pa saffransbullar fran Helens bageri i Orebro. Vilken lycka att kunna ‘
dta av allt som serveras!
Christer




FLAPJACKS
(Glutenfritt. Kan goras mjolk/laktos/sojafri)
Denna engelska kaka ar vildig latt att gora - och den gar lika att att
ata upp! :
Man kan utesluta kryddorna om man inte vill ha dem.

115g brunfarin

115g margarin (ev. mjolk/laktos/sojafri)
170g ren havre

1msk jussirap

(ev. 3krm ingefara eller % tsk kanel)

Varm ugnen till 150°. Smorj en kakform val. Smalt forsiktigt marga-
rin och brunfarin i en kastrull. Tillsatt havre, sirap och ingefara.
Blanda ihop och hall i den smorda kakformen. Pressa ner blandning-
en och platta till. Baka mitt i ugnen ca 40 min, eller tills kakan har
fatt farg. Vanta nagon minut innan den skars till med en vass kniv.
Lat svalna helt innan den é&ts...om du kan vanta sa lange!

Judith Dahlin Klein

16 st. Goda laktosfria frukostgifflar
50¢g farsk jast RN e
2.5dl laktosfri mellanmjolk '
1/2tsk salt
1 agg
1/2-1 dl laktosfri farskost
8-8.5 dl vetemjol
75¢ laktosfritt smor
uppvispat agg
vallmofron

Tillsatt salt, agg och farskost i den ljumma mjolken med den lGsta
jasten, Tillsatt det mesta av mjolet och lat jasa i 45 min. Dela degen
i tva delar och kavla ut varje till en kaka ca 32cm. Skar ut till 8 tart-
bitar och rulla ihop till gifflar. Lat jasa i 30 min. pensla med dgg och
stro pa vallmofron, Gradda i 225° i 10-12 min.

Lycka till fran Anette Schroder




Nyheter och bra tips

Nu sanks gransen for glutenfritt!

Nya regler om sammansattning och mérkning av livsmedel, [ampliga for
personer med glutenintolerans, trader i kraft 9 februari 2009, och innebéar
bland annat att hogsta tillatna mangd gluten i produkterna sénks fran 200
mg gluten/kg till 100 mg gluten/kg.

Andra konsekvenser av de nya regelrna ar:

De livsmedel som ligger under 20 mg/kg kommer att markas med Gluten-
fritt.

Man infor aven en ny markning av livsmedel vars glutenhalt ligger mellan
21 mg gluten/kg upp till 100 mg/gluten kg - de kommer att markas med
Mycket lag glutenhalt.

Specialhanterad havre och produkter darav kommer att fa méarkas gluten-
fria.

Bade den nya och den gamla mérkningen kommer att galla under en over-
gangsperiod fram till 31 december 2011.

Den nya forordningen fréan EU och ett faktablad ligger pa www.celiaki.se.

Nytt ingredienslexikon!
Nu har det uppdaterade ingredienslexikonet kommit, ett ex. av lexikonet
till alla foreningar.

Priset for medlem &r 150 kr (inkl frakt) och for icke medlem 195 kr. Ovriga
priser, t ex paketpriser, finns pa prislistan som du kan ladda hem via lanken
nedan.

Jag har tips om ett jattetrevligt café i Sala. Det heter Rombogarden och
ligger pa Stora Torget (www.rombogarden.se).

Allting &r gluten- och laktosfritt och bakas i glutenfri miljo.

Personalen ar duktiga och kan verkligen sin sak.

De serverar, forutom kakor, ocksa matiga pajer och sallader.

Rekommenderas varmt! (Tips fran Judith)

Pizzeria Torget ( nara biografen) i Avesta gor glutenfria pizzor. Bottnarna
kommer fran Semper.

Vi ansvara inte for att serveringsstdllen haller normerna, du mdste sjdlv
alltid fraga for att helt vara siker.




