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Hér kommer forsta dalabullen for i ar. Vi har forsokt att
sdtta ihop ett program som passar sd vl enskilda
medlemmar som familjer. Frhoppningsvis hittar du ndgot
som passar dig. Tipsa oss gdrna om nya aktiviteter. Vi vill
att alla ska kénna sig hemma i var forening

Hdlsningar styrelsen



Adresslista fér styrelsen i Celiakifdreningen
Dalarnas ldn

Befattning/
Intolerans Namn & Adress
Ordférande: Christer Blomqvist, Skillinggrdnd 12,
Gluten/Laktos 774 35, Avesta
0226-551 63, mob: 0733-58 83 87
chbl®edu.avesta.se
Vice Ordforande: Asa Sandell, Murbo 1, 781 93, Borlinge
Gluten 0243-23 52 65, mob: 070-755 72 23
sandellmurbo@hotmail.com
Kassér: Anders Algstrand, Parkgatan 1B
Gluten 791 30 Falun
023-220 98
aalgstrand@hotmail.com
Sekreterare: Teresa Hentild, Stallvigen 17
Gluten 784 61, Borldnge
0243-866 30, mob: 070-401 65 70
sahara_77@hotmail.com
Vice sekreterare Maria Vihd Aho, Bdck 862,
Gluten 781 93, Borldnge
0243-23 61 48, mob: 070-339 62 41
ahomaria@hotmail.com
Suppleant: Elina Olsson, Glansvig 58,
Gluten 78195, Borlédnge

0243-866 38
elinapolsson@hotmail.com
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Befattning/

Intolerans Namn & Adress
Revisor: Marie Hanspers, Torgatu 12
Gluten 783 95, Gustafs
0243-24 12 26, mob: 070-378 69 15
marie.hanspers@telia.com
Revisor: Susanna Bdcklund, Krogvéigen 65
Gluten 791 93, Falun

Revisor suppleant:
Gluten &
Laktos

Produkt/
Informationsansvarig:
Gluten

Frégor om mjolkprotein
Kontakta:

Valberedning:

HSO i Borlidnge

023-313 55, mob: 0733-37 18 57
susanna.backlund@peab.se

Ingrid Lundstram, Holsgatan 18 A
790 21, Bjursds

023-507 98
ingrid.lundstrom@zeta.telencrdia.se

Judith Dahlin Klein, Hskargatan 23
776 30 Hedemora

0225-147 40

dahlin kiein®telia.com

Anna Hellstom, Olbdcksgatan 4
784 73 Borldnge
0243-22 46 35

ang.ho lletram®erhenlier com
Vakant
KlgverstigeniO C

784 51, Borldnge
0243-627 40




Planerad verksamhet 2008
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Arsmote i Sdter

Informationsmote for nya
Medlemmar

Celiakidagen i Norrkoping
Eventuellt baktraff

Vid intresse ring Christer
Blomqvist

Internationella Celiakidagen
Hela Europa anordnar ndgot
som ska handla om celiaki
Barnldger i Borldnge for barn
i Grskurs 4-9 avslutas med
vralfika

Vralfika i Mora och Borldnge
Vdnliga varor pé ICA

Mjolk- och sojadagen .

Mat for livet mdssan

Julbord i Buskdker

Arsmote 2009




NAR VAR OCH HUR?

OBS!I
SOM MEDLEM FAR DU DELTA I VARA
AKTIVITETER TILL FORMANLIGT PRIS, ELLER
HELT GRATIS.
GLOM ET ATT TA MED MEDLEMSKORTET.

Arsméte 2/3 pé Siters stadshotell

Lunch klockan 12: 00
(Grekisk kottfarsbiff, klyftpotatis, tzatsikisds,
Allt gluten, laktos och soja fritt.)

/&rsmétesférhandlingar ca 13: 00
Visning pa Saters Film och Biografmuseum ca 14: 30

Allt helt gratis, anmalan till Maria V&ha Aho senast 23
februari

Informationsméte for nya medlemmar

Vi triffas pd HSO lokalen i Borldnge kl.15: 00 den 8
mars, anmdlan sker till Elina Olsson tel. 0243-866 38
Senast 2 mars

Celiakidagen i Norrképing

13 mars sé dr det foreldsningar av dietister och
ldkare om celiaki. Den som &r intresserad att dka dit
kan hora av sig till Elina Olsson fore den 23 februari
forst till kvarn géller.




Vradlfika i Mora och Borldnge 7 september

Barnldger

6-7 september ordnar vi med barnldger i Liljans Herrgard i
Borldnge. Vi ska ha ungdomsldger fredag till lordag och
avslutar ldgret med vrdlfika pa l6rdag kl. 11:00.

OBS! Den som vill baka sitt favoritbrad, kan ta med sig den
och receptet fér att bjuda pa. S gor vi ett recepthafte dt
alla medlemmar.

Vdnliga varor

13 september har ICA Vanliga varor dagen.

Mjdlk- och sojadag

Oktober ska det anordnas mjglk- och sojadag i hela
Sverige.

Mat fér livet mdssan

November anordnar vi en bussresa till Sollentunamdgssan.
Mer information kommer senare.

Julbord

7 december anordnar vi julbord i Buskakers Gdstgiveri




Vi har en egen sida pd www.celiaki se.
6a sedan in pd kontakta oss och tryck pa ldns och

lokalféreningar ldngst upp i vénster sida da fér ni upp alla
lan,

Vi vill gérna fa in era tips, idéer
och varningar for att kunna dela
med till alla vara medlemmar.

Det Ni vill ha publicerat i Dalabullen skickar Ni till:
Teresa Hentild
Stallvagen 17
784 61 Borldnge
sahara_77@hotmail.com
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Mjukt tunnbrod

1 pkt jdst

50 gr morgarin

5 di mjolk

1 di sirap

1 15k brodkryddor

1 di pofiber

1 kg glutenfritt misl (Mixwells basmdl ger bra resultat)

Smalt margarinet och virm { mjslken. Blanda thop allt till en
deg som inte kladdar, Kavla ut ock grédda i stekpanna eller
l&na eeliskifsreninpens hall




