Nummer 1 Argang 2011

DALABULLEN

Har kommer férsta Dalabullen for i ar. Vi har forsdkt att satta
ihop ett program som passar sa val enskilda medlemmar som
familjer.

Forhoppningsvis hittar du nagot som passar dig. Tipsa 0ss
garna om nya aktiviteter. Vi vill att alla ska kdnna sig hemma i

var férening.

Halsningar styrelsen



Adresslista for styrelsen i Celiakiféreningen

Befattning/
Intolerans

Ordférande:
Gluten

Vice Ordférande:

Laktos/gluten

Kassor:
Gluten

Sekreterare:
Gluten

Vice sekreterare:

Gluten

Ersattare:
Gluten

Ersattare:
Gluten

Ersattare:
Gluten

Ersattare:
Gluten/Laktos

Scufombud:

Dalarnas lan

Namn & Adress

Maria Danmo

Industrigatan 29, 784 31 Borlange
0243-22 48 68, mob: 0731-420430
trolletmaria@yahoo.se

Anne-Mai Gustafsson
Lyrbergsgatan 4D, 784 43 Borlange
0243-865 50

majel@tele2.se

Anders Algstrand, Parkgatan 1B
791 30 Falun

023-220 98
aalgstrand@hotmail.com

Asa Sandell

Murbo 1, 781 93 Borléange

0243-23 52 65, mob: 070-755 72 23
sandellmurbo@hotmail.com

Maria Vaha Aho

Back 862, 781 93 Borlange
0243-23 61 48, mob: 070-339 62 41
ahomaria@hotmail.com

Margareta Borrie
070-563 22 77, m.borrie@yahoo.se

Mette Algstrand
023-220 98, aalgstrand@hotmail.com

Elina Olsson

0243-866 38, elinapolsson@hotmail.com

Christer Blomqgvist
0226-551 63, mob: 073-358 83 87
christer.olomqgvist@edu.avesta.se

Maria Danmo
se ordférande
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Befattning/
Intolerans

Revisor:
Gluten

Revisor:
Gluten

Revisor suppleant:
Gluten &
Laktos

Tips och rad kring bak
och matlagning:

Fragor om mjélkprotein
Kontakta:

Valberedning:
Valberedning:

HSO i Borlange

Namn & Adress

Marie Hanspers, Torgatu 12

783 95, Gustafs

0243-24 12 26, mob: 070-378 69 15
marie.hanspers@telia.com

Susanna Backlund, Krogvagen 65
791 93, Falun

023-313 55, mob: 073-337 18 57
susanna.backlund@peab.se

Ingrid Lundstrém, Holsgatan 18 A
790 21, Bjursas

023-507 98
ingrid.lundstrom@zeta.telenordia.se

Judith Dahlin Klein,
dahlinklein@telia.com

Anna Hellstdm, Olbacksgatan 4
784 73, Borlange

0243-22 46 35
anna.hellstrom@schenker.com

Vakant
Vakant
Kléverstigenl10 C

784 51, Borlange
0243-627 40



Planeringskalender 2011

9/3 och 10/3 Studiebesdk knackebrddsfabriken i Korsnas

13/3 Arsmote i Tallberg pa Langbers.

8/4 Bowling & Hamburgare i Falun

17/4 Bad & Pizza i Maserhallen

21/5 Bakdag med Josef fran Semper

Juli Vi ska forsdka ha ett talt pa Peace & Love
18/9 Gocartsakning i Amsberg

25/9 Informationsdag i Rattvik for alla medlemmar
4/10 Kanelbullensdag

Okt. Ev. 6lprovning pa Systembolaget

14/10 Bowling & Pizza i Borlange

13/11 Bakdag med Judith, jultema

25-26/11 Mat for livet-massan

3/12 el.

4/12 Julbord




Aktiviteter 2011

Arsméte 13/3

pa Villa Langbers i Tallberg

Vi halsar alla

medlemmar valkomna

pa drsmotet 11.30

och vi bjuder pa lunch 13.00.
Anmalan senast 7/3 till Anders
tel. 023-220 98 eller 4
epost. aalgstrand@hotmail.com

Studiebesdk Knackebrédsfabriken i Korsnés 9/3 och 10/3 kl.17.00
max 10 personer per tillfalle. Fabriken &r nu dvertagen av Semper
och nu bakas bara glutenfritt. Anmalan senast 23/2 till Maria D

tel. 0731-420430 eller epost. trolletmaria@yahoo.se

DiscoBowling 8/4 Falun, ligger vid Scandic. Vi ses 18.30

och ater hamburgare sen bowlar vi till 21.00.

Gratis féor medlemmar, évriga 60:- anmalan senast 27 mars.

Anmalan Camilla A. epost: 023-10529@home.se eller tel. 073-7640810

Bad & Pizza i Aqua Nova 17/4 vi badar och plaskar 10 - 13

13.30 &ter vi helt enligt traditionen nybakad pizza.

Anmalan till Maria V tel. 0243-236148 senast 10/4 medlemmar badar
och &ater gratis dvriga till sjadlvkostnadspris.

Bakdag 21/5 klockan 10 - 15 med Josef fran Semper. Vi &r i skolkdket
pa Gylleskolan, Borldnge, max 15 deltagare.

Matbrod - kaffebrdd - pizza - paj . Anmalan till Maria D.

tel. 0731-420430 eller epost. trolletmaria@yahoo.se

JULI - vi hoppas vi far mojlighet att ha ett informationstalt pa
Peace & Love festivalen. Kanske méjlighet att servera mackor,
fika, pizza slices osv. Vi féorhandlar.

Gocart i Amsberg 18/9, strax utanfér Borlange. Alla langre an 1.45 kan
kdra egen cart annars far man aka i dubbelsatescart. Vi grillar korv
och hamburgare.

Anmaélan till Asa tel. 070-7557223

Vi &terkommer med tid och kostnad.




Aktiviteter 2011

Medlemstraff 25/9 kl: 14 - 16.30 Hé&lsans Hus i Rattvik.

Vad vill du veta? Kom pa var medlemstraff dar vi pratar mat
och allt som rér gluten, mjolk, laktos och sojadverkanslighet.
Du fragar och vi delar med oss av vara erfarenheter och kun-
skaper. Vi kommer bl. a att visa kokb&écker och specialproduk-
ter. Vi bjuder ocksa pa fika och provsmakningar.

Anmaélan senast: 30/8 med &verkanslighet till:
epost. dahlinklein@telia.com r

Kanelbullensdag 4/10

vill du vara med ute i ndgon butik
och visa och bjuda pa glutenfria
bullar och beratta om féreningen,
hér av dej till Judith. N
epost. dahlinklein@telia.com
Ett [attsamt och roligt uppdrag.

Olprovning oktober datum okant,
besdka Systembolaget fér att
provsmaka ”sakra” dlsorter.

Bowling & Pizza 14/10 i Borlange.

Julbak med Judith 13/11 pa Gylleskolan i Borlange. Lussekatter,
saffranskaka och andra julrecept star pa arbetsordningen.

Mat fér livet-méssan 26/11 det vi vantar pa varje ar, glém inte
STORA vaskan.

Julbord &ter vi den 3 eller 4 december s boka det redan nu i
almanackan.



SEN SIST

Arets barnlager stalldes in pga. av for fa anmalda.

Men vi hade vralfika i Liljans herrgard. Ett underbart héstvader
och vi kunde sitta ute, men ute var ocksd massor av getingar i
farten.

Vi fick prova manga olika sorter av gott fikabrod.

MK Specialkost kom med underbart matbrdd och kaffebréd,

- hennes rulltarta var mums.

Tunnbrédsbak och surstréomming i Avesta stalldes in pga. for fa
anmalda.

Informationstraffen i Rattvik var uppskattat, den kommer igen
till hosten

Bakdag med Judith i Gylleskola. Vi hade hallen med for
tunnbréd och [afsor, vi bakade alla sorters bréd. Det var en
jattekul dag.

Hallar finns att hyra for medlemmar, de finns i Avesta, Borlange
och Rattvik.

Som traditionellt gick bussen till

Mat for livet-massan. | ar var méssan nagot
mindre an tidigare ar, alla var jatte ndjda

och glada efter massan med proppfulla vaskor.

Julbuffén at vi pa Villa Langbers i Tallberg
med den fantastiska utsikten.

Den skdéna miljén och underbara maten
gjorde julbuffén till en héjdare.

Tips

ett nydppnat fik i Borlange har glutenfri fika,
just nu semlor. Tradgardskafeet, ligger
l&dngst upp pa Borganasvagen, hantverksbyn,
mitt emot arbetsférmedlingen.




KNACKEBROD

2dl majsmjol

1dl solrosfrd
1/2dl  linfré

1/2 dl sesamfro
1/2 tsk salt

1/2 dl rapsolja
2 dl kokande vatten

Blanda forst allt torrt, tilsétt sist vatten. Smeta ut degen tunt pa
smord plat eller underldgg. Gradda i ca. 50-60 min 150°.

Celiakiféreningen i Dalarnas Lan har nu lagt upp en sida pa
Facebook. Det ar ett forum fér vara medlemmar och andra intresse-
rade att diskutera, stalla fragor mm. Vi kommer ocksa att ldgga ut info
om aktiviteter. Du maste ha ett Facebook konto fér att kunna logga in
och det &r gratis. S6k pa Celiakiféreningen i Dalarnas Lan.

ObS! Meddelande till alla patienter med diagnosen celiaki

Ni har val inte glomt att det har fortfarande galler!

Fran och med 081101 férsvann det gamla systemet dar glutenfria
livsmedel subventionerades med hjalp av recept till Apoteket. Istéllet
kommer ett arligt kontant landstingsbidrag pa 2000 kronor att tillfalla
alla som av l&kare diagnostiserats med celiaki. Géller de som &r dver
16 ar.

Patienten ansvarar sjalv for att arligen kontakta sin dietist for
fornyelse av intyg och att detta skickas till Landstinget Dalarnas
Redovisningsenhet.

Vi har en egen sida pa www.celiaki.se.

Ga déarefter in pa ”hitta min lokalférening” till vdnster pa sidan. Langst
upp pa héger sida far du upp alla 1&nVi uppdaterar sidan och kommer
fortldpande lagga in aktuell information. DALABULLEN ligger dar
ocksa men i farg. Om du &r ndjd med att |1dsa DALABULLEN pa natet
kan du avsaga dig brevutskicket till Anders Algstrand,

mailadress: aalgstrand@hotmail.com

Tryck och porto &r en betydande utgift for var férening.

Vi vill gdrna fa in era tips, idéer och varningar fér att kunna dela med
till alla vara medlemmar. Det du vill ha publicerat i Dalabullen skickar
du till:

Sol-Britt Sundvall Myrgatan 2B, 774 31 Avesta  solbritt.s@telia.com



