Amne i mjélken som orsakar besvir

Vem far diagnosen?

Reaktion om man far i sig det man
inte tal

Vaxer bort?

Mejeriprodukter som kan anvandas

Behandling

Mjblkproteinallergi

Immunfdrsvaret reagerar pa nagot som
det upplever som frammande.

Mjblkprotein.

Oftast sma barn men aven
vuxna.

Manga olika. Svara kan
férekomma.

Ofta pa sma barn. Vanligtvis
inte pa vuxna.

Inga, inte heller laktosfria.

MjdIkfri kost.

Laktosintolerans

| tarmen saknas enzymet laktas som
kan bryta ned mjolksockret, laktoset.

Laktos (mjolksocker).

Oftast tonaringar och vuxna.

Endast symtom fran mage.
Ofarlig men obehaglig.

Nej.
Laktosreducerade eller

laktosfria.

Laktosfri kost. Eventuellt
tabletter.



