Bulgariska e Bvnrapcku -
A3 cTpagam oT 3abonsiBaHeTo

HeJinakus
Jag blir sjuk av gluten och maste &ta Pazbonsisam ce oT rnyTeH u Tpsbea ga saM no
en glutenfri diet. AVEeTa XpaHa 6e3 rnyTeH.
Gluten finns i vete, r&g, korn och nyTeH uMa B MLEHNLA, PbX, E4EMUK U OBEC,
havre, exempelvis i brod, pasta, HanpuMmep B X116, MakapoOHeHWN nsaenus, 5
panering och sasredning. XPpaHUTENHM NPOAYKTU 3@ NaHMPaHE 1 3aCTPONKM
3a COCOBE.
Tack for hjalpen. SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET bnarogaps 3a okasaHaTa NOMOLL,.

www.celiaki.se



