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KELIAKIA

Gluteiini tekee minut sairaaksi, ja siksi minun
pitda sydda gluteenitonta ruokaa.

Jag blir sjuk av gluten och maste &ta
en glutenfri diet.

Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,
panering och sasredning.

Gluteenia on vehnassa, rukiissa, ohrassa
ja kaurassa; esimerkiksi leivassa, pastassa,
kuorrutteessa ja kastikesuurusteessa.
Tack for hjalpen. SVENSKA

N Kiitos avustasi.
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www.celiaki.se



