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Jag blir sjuk av gluten och maste ata WW&%H@WWW@W@WW
en glutenfri diet. Tege Y&l TR 3T 21
Gluten finns i vete, rag, korn och g, TS, ST 3R ¢ § oA Bl & 3R 3, I2T01 & AT,
havre, exempelvis i bréd, pasta, T, UTHAT, S A 3qUTE S8 BIET-%BE, ﬁqﬁiaﬁ
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