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Eg er med

GLUTENOFNZAEMI

Jag blir sjuk av gluten och maste &ta Eg verd veik(ur) af gluteni og verd ad borda
en glutenfri diet. glutenlaust faedi.

Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,
panering och sasredning.

Gluten er i hveiti, rugi, byggi og héfrum, t.d.
i braudi pasta, raspi og sésujafnara.
Takk fyrir adstodina.

Tack for hjalpen. SVENSKA
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