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Jag blir sjuk av gluten och maste &ta Nelabveligu reakciju man izraisa gluténu saturosa
en glutenfri diet. partika — tapéc man ir jaievero bezgluténa diéta.

Gluten finns i vete, rag, korn och Gluténu satur kviedu, rudzu un miezu miltu
havre, exempelvi i bréd, pasta izstradajumi, ka arf auzu parslas. Tatad gluténs

. o . atrodams, pieméram, maiz€, makaronos, rivmaizes
panering och sasredning. pan&jumos un miltu m&rcas.

reck for hisipen CELIAKIFORBUNDET Paldies par izraditu atbalstu!

www.celiaki.se



