Jeag har Norska ¢ Norsk H
COLIAKI St

Jeg blir syk av gluten og ma spise glutenfri
mat.

Jag blir sjuk av gluten och maste &ta
en glutenfri diet.

Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,
panering och sasredning.

Gluten finnes i hvete, rug, bygg og havre,

for eksempel i brad, pasta, panering og
sausejevning.

Tack for hjalpen. SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Takk for hjelpen.

www.celiaki.se



