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Jag blir sjuk av gluten och maste &ata Szkodzi mi gluten i musze stosowac diete
en glutenfri diet. bezglutenowa.

Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,
panering och sasredning.

Gluten wystepuje w pszenicy, zycie, owsie i
jeczmieniu, na przyktad w chlebie, makaronach,
panierce i zasmazce.

Tack for hjalpen. SVENSKA

Dziekuje za pomoc!
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