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Jag blir sjuk av gluten och måste äta  
en glutenfri diet.

Gluten finns i vete, råg, korn och  
havre, exempelvis i bröd, pasta,  
panering och såsredning.

Tack för hjälpen.

Jag har  

CELIAKI 
Sufar de boala   

celiaca

www.celiaki.se

Acest lucru înseamna ca trebuie sa am o 
alimentatie lipsita de gluten, deoarece am 
intoleranta la aceasta substanta.

Grâul, secara, orzul si ovazul contin gluten si se 
regasesc, de exemplu, în pâine, paste, în produsele 
alimentare de tip pané, precum batoanele de peste 
si sucul de carne/sosul îngrosat cu faina de grâu.

Va multumesc pentru ajutor!
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