Ryska e Pycckuii
Y MeHs -
LLEJINAKNUSA
Jag blir sjuk av gluten och maste &ta

Ecnu s ynoTpebnsito rntoTeH, To 3abonesato.
en glutenfri diet. JO/MKEH/>KHA BbITb Ha 6e3rtTEHOBON ANETE.

Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,
panering och sasredning.

Tack for hjalpen.

[MIOTEH COAEPXUTCS B MNIIEHULIE, PXU, AUMEHE
1 OBCe, HanpuMep, B xsiebe, BEPMULLIENH,
MaHUPOBKE U 3arycTuUTese [N coyca.

SVENSKA Cnacmbo 3a nomoLb.
CELIAKIFORBUNDET

www.celiaki.se



