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CELIJAKIJU

Od glutena se ose¢am lose i moram da
budem na bezglutenskoj dijeti.

Jag blir sjuk av gluten och maste &ta
en glutenfri diet.

Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,
panering och sasredning.

Gluten se nalazi u psenici, razi, jeCmu i ovsu,
na primer u hlebu, testeninama, pohovanoj
hrani i sosovima.

Tack for hjalpen.

SVENSKA Hvala na pomodéi.
CELIAKIFORBUNDET

www.celiaki.se



