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ALERGIU NA LEPOK o

Jag blir sjuk av gluten och maste ata Musim drzat’ bezlepkovu diétu.
en glutenfri diet.

Lepok sa nachadza v obilninach (v pSenici, razi,
Gluten finns i vete, rag, korn och jacmeni a ovse). Napriklad v muke, v chlebe,

havre, exempelvis i bréd, pasta, v cestovinach, v trojobale (panirovani) a v
panering och sasredning. omackach.

Tack fér hjalpen. SVENSKA Dakujem za pomoc.
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