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CELIAKIJO

Jag blir sjuk av gluten och maste &ta To pomeni, da moram jesti Zivila brez glutena, ker
en glutenfri diet. gluten slabo vpliva name.

Gluten finns i vete, rag, korn och PSenica, rz, je€men in oves vsebujejo gluten in jih

havre, exempelvis i brdd, pasta, U_aj_der_no_ na p_rimer v kru_hl:|, testveninah, paniranih

panering och sasredning zivilskih izdelkih, kot so rleeWpaIcke, tgr v mesnem
' soku/omakah, ki so bile zgoscene s psenicno moko.

Tack for hjalpen.

SVENSKA . .
CELIAKIEORBUNDET Zahvaljujemo se vam za pomoc.

www.celiaki.se



