Spanska ¢ Espanol *52
Yo tengo E

CELIAQUIA

El gluten me hace enfermar y debo seguir
una dieta libre de gluten.

Jag blir sjuk av gluten och maste &ta
en glutenfri diet.

Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,
panering och sasredning.

El gluten esta presente en el trigo, el
centeno, la cebada y la avena, por ejemplo,
en panes, pastas, empanados y roux.

Tack for hjalpen. SVENSKA

N Gracias por su ayuda.
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www.celiaki.se



