o a Thailandska « 1
AU ulsALTALAA )

(\Amannisunngiaulng)

Jag blir sjuk av gluten och maste &ta fuaztgannisunngLe uazAsiuaIResiulsn
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Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,
panering och sasredning.
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