. Tjeckiska o Cesky
Mam

ALERGII NA LEPEK

Jag blir sjuk av gluten och maste ata Lepek mi nedéla dobfe a musim drzet
en glutenfri diet. bezlepkovou dietu.

Gluten finns i vete, rag, korn och Lepek je obsazen v psenici, Zitu, je€menu a ovsi,
havre, exempelvis i bréd, pasta, napriklad v chlebu, téstovinach, strouhance a
panering och sasredning. zahusténi v omackach.

Tack for hjalpen. SVENSKA Dékuji za pomoc.
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