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COLYAK hastalig: var

Jag blir sjuk av gluten och maste &ata Ben Gluten’e karsi hassas oldugum igin bana
en glutenfri diet. glutensiz bir diyetin uygulanmasi gerekir.
Gluten finns i vete, rag, korn och Gluten; ekmek, makarna, una bulama ve sos
havre, exempelvis i brod, pasta, hazirlanmasinda kullanilan 6rnedin bugday,
panering och sasredning. Gavdar, arpa ve yulaf'ta bulunur.
Tack for hjalpen. SVENSKA Yardiminiza tesekkiirler.
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