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A gluténtdl megbetegszem, ezért
gluténmentes diétat kell tartanom.

Jag blir sjuk av gluten och maste &ta
en glutenfri diet.

Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,
panering och sasredning.

Glutént tartalmaz a buza, a rozs, az arpa és

a zab, ami megtalalhato példaul a kenyérben,
tésztaban, panirban és szdszokban.

Tack for hjalpen. SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Kdszondm a segitséget.
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