Vietnamesiska e Ti€ng viét *

T6i mac benh ruot

NHAY CAM VOT GLUTEN
_— o = Cén bénh nay khién t6i phai an mot ché do an
Jag blir sju'.( av gluten och maste ata khéng cé gluten vi gluten khi€n t6i bi bénh.
en glutenfri diet.

Lda mi, lta mach den, lba mach va yén mach co
cera gluten va chung dugc t|m thay trong cac thuc
phadm nhu banh mi, mi ong, cac thuc pham tdm bot

Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,

panering och sdsredning. @ nhu' 14t ca tdm bot, va nudc thit/nudc sét dic cd
Tack for hisl chira bot mi.
ack for hjalpen. SVENSKA , S L
jalb CELIAKIFORBUNDET Cam on ban da giup d& chung toi!

www.celiaki.se



