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CELIAKISE

Jag blir sjuk av gluten och maste &ta Uné §émur_em nga gluteni dhe mé duhet té
en glutenfri diet. mbaj njé dieté pa gluten.

) ) . Gluteni gjindet né gruré, thekér, elb dhe né
Gluten finns i vete, rag, korn och

-= 169, térshéré si p.sh. né buké, né pasta, né skugje
havre, exempelvis i brdd, pasta,

: A | né vaj me thérrmi buke (galetim) dhe népér
panering och sasredning. pérzierje sosrash.

Falemnderit pér ndihmén.

Tack for hjalpen.
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