Jag blir sjuk av gluten och maste &ta

en glutenfri diet.

Gluten finns i vete, rag, korn och
havre, exempelvis i brdd, pasta,
panering och sasredning.

Tack for hjalpen.
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AS blogai jauciuosi suvalges produkty, kuriy
sudeétyje yra glitimo, todél privalau laikytis dietos
be glitimo.

Glitimo yra kvieCiuose, rugiuose, mieziuose ir
avizose, pavyzdziui, duonoje, makaronuose,
dzitivésiuose ir padazy ruosiniuose.

Adil uz pagalba.

www.celiaki.se



