Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

Det ar viktigt att det jag ater och
dricker &r fritt fran mjodlkprodukter
sa att jag inte blir sjuk.

Tack for hjalpen.

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Albanska ¢ Shqgip
Uné jam alergjik ndaj -
proteinés sé quméshtit

Kjo domethéné se uné nuk mund té ha ose té pijé
dicka gé pérmban gumésht ose prodhime qumés-
htore. P.sh. qumésht, ajké, jogurt, margarine, gjalpé,
djathé, djathé dele, djathé dhie, pluhur quméshti,
hirré, proteiné gquméshti, kaseiné dhe laktozé.

Eshté me réndési gé até gé ha dhe pijé mos té
keté prodhime guméshtore, gé mos té sémurem.

Faleminderit pér ndihmesén tuaj.

www.celiaki.se



