Det innebér att jag inte kan ata eller dricka
nagot som innehaller sojaprotein. Till exempel
sojabonor, sojamjdl, sojaprotein och tofu.

Det ar viktigt att det jag ater och

dricker &r fritt fran sojaprotein

sd att jag inte blir sjuk. @

Tack for hjalpen. SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

Kjo domethéné se uné nuk mund té ha ose té
pijé dicka gé pérmban proteiné té sojés. P.sh.
fasule té sojés, miell té sojés, proteiné té sojés
dhe tofu (djathé té sojés).

Eshté me réndési gé até gé ha dhe pijé mos té
keté proteiné té sojés, gé mos té sémurem.

Faleminderit pér ndihmesén tuaj.
www.celiaki.se



