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أنا أعاني من الحساسية ضد بروتين الصويا

 إن هذا يعني أنه ليس بمقدوري أن آكل أو أشرب أي
 شيء يحتوي على بروتين الصويا، مثلا حبوب الصويا

ودقيق الصويا وجبن الصويا )التوفو

 من المهم أن يكون كل شيء آكله أو أشربه خاليا من
منتجات الحليب لكي لا أمرض

شكرا على مساعدتكم القيمة!

عربي

www.celiaki.se

Svenska

Det innebär att jag inte kan äta eller dricka 
något som innehåller sojaprotein. Till exempel 
sojabönor, sojamjöl, sojaprotein och tofu.

Det är viktigt att det jag äter och  
dricker är fritt från sojaprotein  
så att jag inte blir sjuk.

Tack för hjälpen.

Jag är allergisk  
mot sojaprotein
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