Det innebér att jag inte kan &ta eller dricka ndgot
som innehaller mjolk eller mjdlkprodukter.

Till exempel mjélk, gradde, yoghurt, margarin,

smor, ost, farost, getost, mjdlkpulver, vassle,
mjolkprotein, kasein och laktos.

dricker &r fritt fran mjodlkprodukter
sa att jag inte blir sjuk.

Tack for hjalpen.

Det ar viktigt att det jag ater och @

SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

For dverkansliga mot gluten, laktos, miélk och soia

o Bosniska * Bosanski
Ja sam alergican na "
mlijecne bjelancevine

To znadi da ne mogu jesti ni piti niSta Sto sadrzi
mlijeko ili mlije¢ne proizvode. Na primjer mlijeko,
vrhnje, jogurt, margarin, maslac, sir, ovdji sir, kozji
sir, mlijeko u prahu, surutku, mlijecne bjelancevine,
kazein i laktozu.

Vazno je da ono Sto jedem i pijem ne sadrzi mlijene
proizvode kako se ne bi razbolio/razbolila.

Hvala na pomoci. Lo
www.celiaki.se



